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د ماست ران معب ای
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لگر عال سیاسی و تحلی راح تروما و ارتوپدی، ف ج
ا ۱۴۰۵ مهر ۱۷ ر ب راب ر ۹ ب ب ۲۰۲۶ اکت

. ن آن می ر مردم و سرز راب لاقی در ب ولیت اخ ه ایران و مسئ اداری ب صی وف خ ماد ش روهر؛ ن ان ف ش ا ن ایش ب ش خ مان ب ی ری پ تصویر هن

یک و  یک و کردار ن ار ن ت یک، گف دار ن ن ه پ رای من یادآور تعهد ب روهر ب ی‌ام و ایرانی‌ام. ف هب یرمذ من انسانی غ
. ردای ایران است تن ف ولیت ساخ مسئ
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ده کی چ

د.  راهم کن لاقی ف ولیت اخ ا مسئ د تعلق ملی ب ون ی رای پ ترکی ب ان مش ب د ز « می‌توان د ماست ر »ایران معب ی عب ت
ی  ساز از رای ب گ ایرانی ب رهن مهوری اسلامی، می‌توان از ف ار از ج ق گذ ه، در اف گون اله آن است که چ له این مق مسئ

ع  اب ا مرور من مین کرد. ب ی را تض ادی دین و بی‌دین مان آز ت و هم‌ز هره گرف لاق عمومی ب ستگی و اخ اعتماد، همب
أ  ش ان من ده، می ویسن ته‌های ن املموس یونسکو و نوش گ ایرانی، پرونده‌های میراث ن رهن ‌های ف وهش ژ ی، پ اریخ ت

 ، وروز ه این است که ن یج ت ود. ن ته می‌ش اش مایز گذ ی ت هادهای امروز ن یش ها و پ ده آن ن ی آیین‌ها، صورت‌های ز اریخ ت
ولیت  ش مسئ رای آموز عی ب اب ت‌های محلی، من ارها، روایت‌های حماسی و سن ب ، گاهن ن‌های آب و آتش ش ج

هادهای  ری حقوقی یا سلامت ن راب هایی ب ن ه‌ت د و هیچ‌کدام ب وده‌ان ب ی ن هب یرمذ ها در اصل غ د؛ اما همه آن ترک‌ان مش
 ، دان ادی وج ر، آز راب هروندی ب ه ش ودن را ب اله، ایرانی‌ب هادی این مق ن یش د. مکتب پ ن می‌کن ن ن می عمومی را تض

ار این  ب د می‌دهد. اعت ون ی یعت پ ت از طب اظ ، و حف دان ان و کودکان و سالمن ن ه ز رام ب گویی، احت راست‌گویی، پاسخ
لاقی است که حقوق همه  گامی اخ ه ایران هن اداری ب ود. وف کار ش یابی آش ل ارز اب هادهای ق ار و ن ت اید در رف مکتب ب

د. مان وظ ب ، در آن محف اگون اورهای گون یروان ب ان و پ الف مله مخ ، از ج ان ی ایران

ه‌ها کلیدواژ

ی ایران ساز از روهر، ب ن‌های ایرانی، ف ش ، ج دان ادی وج ا پهلوی، آز اده رض اهز لاق مدنی، ش هویت ایرانی، اخ

اله ه مق روش و دامن

 . ع است اب د من من ر مرور هدف ی ب ن ت لی مب اله‌ای تحلی ؛ مق یست د ن ام‌من ظ ه یا مرور ن از ی ت رب وهش تج ه پژ ت وش این ن
اد  ، و اسن ده میراث ت‌ش ب رای صورت‌های ث اد یونسکو ب رای توصیف آیین‌ها، اسن تی ب اخ ن ی و مردم‌ش اریخ ع ت اب من

ده،  ویسن ‌سایت ن اله‌های وب « و مق اب »مردم من د. کت ه‌ان ت ه کار رف لاقی ب ارهای حقوقی و اخ رای معی ر ب ش حقوق ب
ار »ایران رو  ‌سایت رسمی کارز اده از وب اهز ارت ش قل عب د. ن ن صی و سیاسی او هست خ ی دیدگاه ش ساز از ای ب ن مب

 . ده است ویسن ت ن رداش ود، ب ه می‌ش اله عرض ر گسترده‌ای که در این مق سی ف ؛ ت ده است یید ش أ پس می‌گیریم« ت
دگان  ن ارکن رگز اره قصد همه ب ه ادعایی درب ، ن هاد است ن یش ز پ ی عالیت‌های مدنی امروز ن ه ف ن‌ها ب ش د دادن ج یون پ

ط:  رخ ع ب اب ه من عه ب اریخ مراج ی. ت اریخ ر ۹ت ب .۲۰۲۶ اکت



3

د ماست۱ ران معب ای ای . معن

ریم«  ار »ایران رو پس می‌گی ‌سایت رسمی کارز ا پهلوی در وب اده رض اهز ام ش ا ن « ب د ماست ارت »ایران معب عب
وع  اید موض همم: ایران ب مین و مردمان آن می‌ف ر یک سرز راب ولیت در ب ه مسئ ر را دعوتی ب ی عب . من این ت آمده است
ه‌ای که در  ان ؛ خ ترک است ه مش ان عاره‌ای از حرمت خ د است ، معب ت رداش د. در این ب اش ن ب ت اداری و ساخ ، وف ت ب مراق

ا ر وقتی معن ی عب د. این ت ش دارن ده کودک ایرانی ارز اطره، و آین ان و خ ب رعه، ز اک مز ه، خ ان ، آب رودخ ان انسان  آن ج
یم.  دیل کن ب ه ت ان ه‌ای روز ف ی ه وظ علق ملی را ب د که ت یدا می‌کن [۱]پ

 ، ن ر ز ی ، تحق یست ریب محیط ز ه اعتماد عمومی، تخ انت ب ی ای آن است که خ ه معن رای من ب ودن ایران ب دب معب
عار می‌دهد و از  رای ایران ش . کسی که ب یست گار ن ا ادعای میهن‌دوستی ساز ارت دارایی ملی، ب ار کودک و غ آز

ادی دیگری را ر گردن دارد اما آز ان ایرانی ب . کسی که نش قض کرده است ود را ن ولیت ملی خ دد، مسئ ع آن می‌دز اب  من
د. ن می‌کن ار حامل آن روش ت ماد را رف ش یک ن . ارز ته است داخ اصله ان ود ف ار خ ت ماد و رف ان ن ارد، می ا می‌گذ یر پ ز

ن و مرد و  ، ز من امؤ من و ن نِ مؤ د می‌دهم: ایران از آ یون « پ ادی کتاب »مردم من ی ن ا اصل ب ر را ب سی ف این ت
ی من  اور سیاسی یا دین ه ب رد ب اهت ف ب ان ش ز هروندی از می . حق ش اگون است ه‌های گون ن ی یش ان‌ها و پ ب ا ز ان ب ی ایران
ز  ی ا دیگر انسان‌ها ن ه ب ار محترمان ت ه رف ود و ب از ش اید از حرمت انسان ایرانی آغ ه دست نمی‌آید. حرمت ایران ب ب
ود  دان خ هان‌کردن وج ن ه پ ار ب اچ دن ن ته‌ش یرف ذ رای پ ایدار است که کسی ب ستگی ملی وقتی پ د. همب گسترش یاب

د.  اش ب [۲]ن

ی۲ ن س از حکومت دی اور پ ادی ب . آز

ار و  ب ه اج رب ب تج ه سب امعه ب ی از ج ش خ ت که ب ار داش تظ مهوری اسلامی، می‌توان ان ی ج روپاش ق ف در اف
وهش  ا پژ اید ب دت و گستره این واکنش ب د. ش اش ماد ب ن یا بی‌اعت مگی ش ه دین رسمی خ ت ب ، نسب ام دین ا ن ونت ب ش خ

بش ملی آن است که  ن ولیت یک ج ت داد. مسئ ان نسب ی ه همه ایران می‌توان از پیش آن را ب ود؛ ن یده ش ج ر سن ب معت
ه  اید متوج رم ب ه ج ود. رسیدگی ب ه ش از عیض ت ب ه ت واهی ب دن دادخ دیل‌ش ب ع ت مان مان اسد و هم‌ز ن ش ج را ب این رن

ام گیرد.  ه انج د و دادرسی عادلان ا سن د و ب اش ردی ب ولیت ف ار و مسئ ت [۳]، [۲]رف
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ی‌دین  ز انسان ب ی اورهای دیگر، و ن یرو ب هائی و پ تی، یهودی، مسیحی، ب رتش ، ز ان مسلمان ن اد همچ ایران آز
ری  راب ر ب ر ب ش هانی حقوق ب . اعلامیه ج انون است ر ق راب ری در ب راب دان و ب ادی وج ما، آز . اصل راهن ت واهد داش خ
ادی  اره آز مان ملل درب یح حقوقی ساز د؛ توض أکید می‌کن دان و دین ت ه، وج دیش ادی ان عیض و آز ب ع ت انسان‌ها، من

ر از  راب د. از این اصول، حمایت ب ن می‌ساز وب روش ارچ ی را در این چ هب یرمذ اورهای غ ز حمایت از ب ی اور ن دین و ب
ود.  ه می‌ش یج ت ی ن اور دین تن ب داش اور و ن ر ب ی ی غ ، ت [۵]، [۴]حق ایمان

د.  ین تعریف کن ن ود را چ صی خ خ یستم«، او حق دارد هویت ش گوید »من ایرانی‌ام و مسلمان ن هروندی ب اگر ش
دون  ه و ب از ویژ ی دون امت د ب وان ت ز ب ی ، ایرانی مسلمان ن ار آن ادی است که در کن دمت آز گامی در خ مله هن این ج
؛  قل است د مست د سن من از ی اده، ن اهز ه ش وان ب ا این عن ص ب خ ار مش ت‌دادن یک کارز د. نسب دگی کن ن محرومیت ز

روج از  مون خ اید آز ب ودن ن ترک تکیه دارد. ایرانی‌ب ردی و تعلق ملی مش ان ف ی اع از حق ب ر دف اله ب استدلال این مق
ود. یده‌ای دیگر ش ه عق یک دین یا ورود ب

امعه  د. ج اش لاقی ب ودداری اخ انی و خ ا، مهرب مه معن ش رای او سرچ د ب وان د، می‌ت ین رمی‌گز ه ب ادان رد آز ی که ف دین
ار، حقوق دیگران و  ت ا هر رف ورد ب رخ ار عمومیِ ب د. معی ی را تحمل کن د بی‌دین ق قد دین و ن د ن وان ت اید ب ز ب ی اد ن آز

ورگویی،  ؛ ز ان است ود آن اب خ تخ وع ان صوصی انسان‌ها موض دگی خ ن ادت و ز ، عب ش . پوش ه است ون عادلان ان ق
ن  ا همی «، سکولاریسم ب د. در کتاب »مردم من ون گو ش ان پاسخ یان واقعی‌ش ب ز ه سب اید ب عیض ب ب ساد و ت ف

 . ورده است د خ ون ی یده پ لال حکومت از تحمیل عق ق ر و است راب هروندی ب [۲]ش

ش۳ ل آموز اب لاق ق رک و اخ ت گ مش رهن . ف

ر، ‌ت عیف ت از ض ب ه عهد، مراق ای ب د: وف ن ماد را ممکن کن از دارد که اعت ی ه عادت‌هایی ن دگی ب ن رای ادامه ز امعه ب  ج
گ  رهن یت و ف رب یرونی می‌آورد؛ ت مانت ب انون ض ت‌وگو. ق صوصی و توان گف ه حریم خ رام ب ، احت ولیت ول مسئ ب ق

را  ه دیدار و همکاری ف واده و همسایه را ب ان قویمی که خ د. ت ن دیک کن ز ه عادت درونی ن ‌ها را ب ش د این ارز ن وان می‌ت
راهم  ‌هایی را ف ش ین آموز ن د، امکان چ رور پرسش می‌ساز یامد غ اره عدالت و پ انی که درب د، یا داست وان می‌خ

. تماعی وابسته است رایط اج را و ش یوه اج ه ش ه ب یج ت د. ن می‌کن

اس،  رد نمی‌توان لب گاه کرد، اما از ملیت یا دین یک ف وامع دیگر ن ه ج گ می‌توان ب رهن قش ف یح ن رای توض ب
ودن  د؛ یهودی‌ب وع‌ان ن ود مت وامع یهودی خ یل و ج امعه اسرائ ، ج اپن امعه ژ ی کرد. ج ن ی ‌ب ار او را پیش ت صیت و رف خ ش
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یوه  معی و ش ه ج ظ ، حاف ون ان اره مدرسه، ق اید درب د ب ایسه سودمن . مق یست یلی یکسان ن عیت اسرائ اب ا ت ز ب ی ن
 . ده است ها مطرح ش رایط آن اریخ و ش اوت ت ف ه ت ه ب ا توج ایسه ملت‌ها ب ز مق ی « ن د. در »مردم من اش همکاری ب

د.  دانی نمی‌کن ن ابت ز ی ث الب راد را در ق د؛ اف رین یت یادگیری می‌آف رف ترک، ظ گ مش رهن [۲]ف

رای  د. ب ان می‌دهن تماعی را نش د اج ون ی وکارهای پ ی ساز رخ معی، امکان ب اره آیین‌های ج ی درب وهش واهد پژ ش
ا، در  ی ان ر آتش در اسپ ن ب ت اره آیین راه‌رف ه، مطالعه‌ای درب مون مانی ۳۸ن اگر، الگوهای هم‌ز ده و تماش ن رکت‌کن  ش

اره یک  ته درب ارش کرد. این یاف تماعی را گز د اج ون ی نِ دارای پ اگرا دگان و تماش ن راکن ان اج دنی می تگی ب گیخ ران ب
راط‌گرایی را از  د یا اف ساد را کم می‌کن ماً ف ن ملی حت ش ت که ج ه گرف یج ت ؛ از آن نمی‌توان ن ص است خ موقعیت مش

 . م است هادها لاز ش و ن ار، آموز ت اره رف لی درب ق ین ادعایی، داده‌های مست ن رای چ رد. ب ان می‌ب [۶]می

، احترام ن ش اید در ج ود. کودک ب دیل ش ب لاق ت رای تمرین اخ انی ب ب ه ز گ ایرانی ب رهن هاد من این است که ف ن یش  پ
اید در  ول عمومی ب د؛ مسئ ه محله کمک کن ود ب ا همکاری خ د ب وان ت اید ب وان ب د؛ ج ه کن رب اب دیگری را تج تخ ه ان ب

دل  لاقی ب ه سرمایه اخ مانی ب د. احساس تعلق ز اش گو ب ن می‌گیرد، پاسخ ش ا آن ج امعه‌ای که ب ر همان ج راب ب
ود. ه همراه ش ان صف ارکت و قواعد من رصت مش ، ف ا مهارت ود که ب می‌ش

ی۴ هب أ مذ ش له من ی و مسئ ران راث ای . می

 ، صل، آب یر ف ی غ ا ت ن‌ها ب ش اری از ج سی یم. ب ان کن ی ا دقت ب اریخ آن را ب اید ت گ ایرانی، ب رهن اع علمی از ف رای دف ب
د. مری  ده‌ان سیر ش ف ته یا ت کل گرف تی ش رتش وب دین ز ارچ ز در چ ی ی ن عض د؛ ب د دارن یون ی پ اورز دگی کش ن رویش و ز
ن می‌گوید.  صل‌ها سخ ه ف رخ معی و چ ن‌های ج ش ا ج ی ب ویم دین ق د ت یون ارها، از پ ب ن‌ها و گاهن ش ررسی ج ویس در ب ب

ارکت  ی و امکان مش اریخ أ ت ش . من یست ه همه این آیین‌ها درست ن ی ب هب یرمذ أ کاملاً غ ش ت‌دادن من راین نسب اب ن ب
د.  ه‌ان داگان وع ج ، دو موض گی امروز رهن [۸]، [۷]ف

واده‌ای  ان رای خ ، ب ادت واده عب ان رای یک خ د ب د. یک آیین می‌توان دلال ما را استوارتر می‌کن ، است مایز ن ت همی
ز ادامه  ی وروز در دوران اسلامی ن د. ن اش رای دیدار و کمک ب رصتی ب واده سوم ف ان رای خ گی، و ب رهن اطره ف دیگر خ
ط  ب ه و هویت ایرانی مرت ظ ا حاف یکا این دوام را ب وهش ایران دگی کرد؛ پژ ن ه ز از تماعی ت ت و در صورت‌های اج یاف

 . ده است ظ ش ت‌وگو و دگرگونی حف ، از راه گف مان د. هویت ایرانی در طول ز [۹]می‌دان
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ت‌های  ر پس از اسلام، سن ات و هن ی ود. ادب ان محدود نمی‌ش است ه ب ت ش ه گذ قط ب ودن ف از سوی دیگر، ایرانی‌ب
اریخ واقعی  ف این لایه‌ها، ت د. حذ ن گ ما هست رهن ی از ف ش خ ز ب ی ه‌های معاصر ن رب ان و تج ی ان‌های ایران ب محلی، ز

لاق  قی و اخ عر، معماری، موسی یم و در عین حال ش ت کن الف ی مخ ار دین ب ا اج یم ب د. ما می‌توان یر می‌کن ق ور را ف کش
ته ش ار گذ ت یرش هر حکم یا هر رف ی پذ ه معن ، ب ظ میراث اسیم. حف ن ش ز ب ی ی را ن یِ پدیدآمده در محیط‌های دین  انسان

. یست ن

ه ادعای احصای تمام رسم‌های هر  د، ن ده‌ان ته‌ش اخ ن ت‌های ش ن‌ها و سن ش هرستی گسترده از ج عد ف دول‌های ب ج
ی محلی یا  رخ د؛ ب ون ار می‌ش رگز تی ب رتش امعه ز تر در ج یش ی ب رخ د؛ ب رن راگی ی ف رخ واده. ب ان ا و هر خ روست

اوت  ف لف ت ت قویم‌های مخ ‌ها و ت ز در گویش ی ‌ها ن اریخ ام‌ها و ت د. ن دارن ا استمرار ن د و امروز در همه ج ی‌ان اریخ ت
ود. ته ش اخ ن ه رسمیت ش گی ب رهن امه ف رن اید در هر ب اگونی ب د. این گون دارن

ه سال۵ رخ ن‌های عمومی و چ ش . ج

دول  ین‌المللی در۱در ج وروز در سطح ب . ن ده است ته ش وش یدی ن ورش ری خ ویم رسمی هج ق جِ ت مان‌های رای  ، ز
اماً در همه سال‌ها و ۲۱ ود و الز ین می‌ش عی هاری ت ا اعتدال ب ه تحویل سال ب ود، اما لحظ ته می‌ش  مارس گرامی داش

ور  د کش ن ترک چ ن دیگر را میراث مش ش د ج ن وروز و چ تد. یونسکو، ن می‌اف لادی ن ر همان ساعت و روز می اطق ب من
گ از مرز سیاسی  رهن ان می‌دهد که ف د و نش می‌کن ی ن ف گ ایران را ن رهن ه ف ها ب تراک، تعلق آن د؛ این اش ی می‌کن معرف

 . [۱۳]، [۱۲]، [۱۱]، [۱۰]گسترده‌تر است

دول  ه سال۱ج رخ ده در چ ته‌ش اخ ن ن‌های عمومی و ش ش . ج

مان رایج ن و ز ش یج اریخ د ت ون رح و پی ولیت امروزش گی و مسئ رهن صورت ف

نوروز

روردین از ف آغ

هار؛ دارای  ه ب ان ی سال در آست ن نوساز ش ج
ه پیش از اسلام و استمرار در دوره  ن ی یش پ

ترک در ی و مش رامرز ی ف ن  اسلامی. امروز آیی
 . اگون است امعه‌های گون [۱۰]، [۹]ج

ه؛  از از ت ه آغ د ب تی، هدیه و امی دیدار، آش
ه یک  ام ب دون الز ارکت همگان ب رصت مش ف

اور. ب
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مان رایج ن و ز ش یج اریخ د ت ون رح و پی ولیت امروزش گی و مسئ رهن صورت ف

ه‌سوری ب ن هارش چ
ه  ب ن اه سه‌ش امگ ش

رین  پیش از آخ
ه سال ب ن هارش چ

ادی و رسم‌های محلی پیش از  ، ش آتش
ی محل  یق صورت امروز أ دق ش . من وروز ن

می‌توان  ات آن را ن ی ئ ز بحث است و همه ج
ت داد.  ان نسب است ه ب یم ب ق [۱۴]مست

ت از ب ظ حق همسایه و مراق ، حف ادی امن  ش
اد  ار و ایج ج ف ز از ان ور؛ پرهی ان کودک و ج

. آسیب

ه‌در ده‌ب ز سی
روردین۱۳  ف

ایان  از در پ ای ب ض وادگی در ف ان گردهمایی خ
ی  وروز ؛ در توصیف آیین‌های ن وروز دوره ن

 . ده است ت ش ب [۹]ث

معی؛  ت ج راغ یعت و ف ا طب رابطه ب
گاه و احترام  یست ظ ز اله، حف ب دن ز گردان از ب

ه دسترسی عمومی. ب

له ب چ یلدا یا ش
ب  ه ۳۰ش ر ب  دی۱ آذ

ده  ؛ در پرون ان مست ه ز ان گردهمایی در آست
ت  ب ان در یونسکو ث انست غ ترک ایران و اف مش

 . ده است [۱۱]ش

عر؛  ی نسل‌ها، میوه و قصه و ش ن ی ش هم‌ن
ر  راب رصت ب د و ف هایی سالمن ن ه ت ه ب توج

واده. ان ای خ ور اعض حض

سده
 : مان رایج همن۱۰ز  ب

؛ دارای روایت‌های  ان مست ن آتش در ز ش ج
ی متعدد و صورت‌های  اریخ اسطوره‌ای و ت

ان در  یکست اج ترک ایران و ت ت مش ب محلی. ث
[۱۵]، [۱۲]یونسکو. 

ه؛  ان ارکت داوطلب ی و مش ا ایمن ت ب ظ سن حف
ه  ا کمک ب معی ب همراه‌کردن گرمای ج

. دان من از ی ن

رگان و مهرگان ی ت
تی در  اریخ سن ت

دول  ۲ج

، و مهرگان  ا یاد آب و روایت آرش رگان ب ی ت
د.  ه‌ان ت د یاف ون ی ت پ رداش ا مهر و موسم ب ب

ی  ن دین ش ز ج ی ده یونسکو ن مهرگان در پرون
ود.  ی می‌ش ت محصول معرف رداش ، [۱۳]و ب

[۱۶]

گی رهن ن ف ش ی، امکان ج ار صورت دین  در کن
مان و  ی ، پ اورز ، کش ه آب ه ب عمومی؛ توج

همکاری.

ن‌ها  ش . صورت‌های محلی ج ی دانست اریخ راهای ت رح همه اج اید آن را ش ب ده است و ن ویسن ی ن هاد امروز ن یش ستون سوم، پ
د. اوت‌ان ف مت
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ی۶ ت ش رت م ز وی ق ه در ت ن‌های ماهان ش . ج

 . ه است ن‌های ماهان ش ای ج ن دن روز و ماه، مب ام‌ش ی دارد و هم‌ن ها اهمیت دین ام روز تی، ن رتش تی ز ویم سن ق در ت
دول  ویم رسمی۲ج ق اریخ ت قویمی، همان ت دیل ت ب دون ت اید ب ب ها را ن ان می‌دهد. این روز ها را نش تی آن ام و روز سن   ن

اوت ف ز ت ی اهی ن ش اهن صلی، قدیمی و ش ویم‌های ف ق یست و ت یسه‌گیری یکسان ن یوه کب : طول ماه‌ها و ش ت  امروز گرف
اریخ رواج دارد.  د ت ن ی چ اری‌های امروز رگز گان در ب دارمذ ن رای مهرگان و سپ د. حتی ب [۱۷]، [۱۶]، [۷]دارن

ادی  ت و آز ان این سن ه صاحب ا احترام ب اید ب ها ب ارکت عمومی در آن د. مش ان‌ان ی ت رتش ده ز ن ن‌ها میراث ز ش این ج
ش  رای آموز ‌هایی که می‌توان ب ش ؛ ارز ده است ان ش ی تصار ب ه اخ ی ب ای دین دول، معن اب صورت گیرد. در ج تخ ان

امعه امروز ایران همه این  که ج . ادعای این هادی من است ن یش لاقی پ مه اخ ، ترج ت ها الهام گرف هروندی امروز از آن ش
دارد. ه‌ای ن وان ت د، پش ار می‌کن رگز ه ب داز ه یک ان ن‌ها را ب ش ج

دول  تی۲ج ویم سن ق ام در ت های هم‌ن ه و روز ن ماهان ش ده ج . دواز

تی ن و روز سن ش ی دینیج اریخ اه ت ایگ وع و ج هادیموض ن ی پیش لاق الهام اخ

ان گ روردین ف
روردین۱۹  ف

 . گان ت ش ی‌ها و درگذ ش روَ ، [۱۶]یاد ف
[۱۷]

دگان و  مان از ت از ب ب اطره، مراق ظ خ حف
. ان حرمت ج

ان گ ت هش اردیب
ت۳ هش  اردیب

 . ا آتش د ب ون ی یک؛ پ م ن ظ  ،[۱۶]راستی و ن
[۱۷]

ار. ت ولیت در گف راست‌گویی، انصاف و مسئ

ردادگان خ
رداد۶  خ

 . ا آب د ب ون ی ؛ پ ، [۱۶]کمال و تمامیت
[۱۷]

. ه آن ه ب ان صف ت از آب و دسترسی من اظ حف

رگان ی ت
یر۱۳  ت

ر  ی ؛ روایت آرش و رسم ت اران تر و ب یش ت
اد.  [۱۸]، [۱۶]و ب

مین و مصرف  ر سرز راب ولیت در ب مسئ
. یده آب ج سن

امردادگان
 امرداد۷

 . اهان ، [۱۶]بی‌مرگی و پاسداری گی
[۱۷]

ت  ب ش گیاهی و مراق ت از پوش اظ حف
. ت دمدت از درخ لن ب
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تی ن و روز سن ش ی دینیج اریخ اه ت ایگ وع و ج هادیموض ن ی پیش لاق الهام اخ

هریورگان ش
هریور۴  ش

 . ات لز ا ف د ب ون ی ؛ پ هریاری مطلوب ش
[۱۶] ،[۱۷]

ع  اب گو و مدیریت درست من قدرت پاسخ
عمومی.

مهرگان
 مهر۱۶

ی.  ز ایی ت پ رداش ا ب د ب ون ی ؛ پ مان ی مهر و پ
[۱۳] ،[۱۶]

ه عهد، انصاف در معامله و  ای ب وف
اسی از کار. ن قدرش

ان گ ان آب
ان۱۰  آب

‌ها.  ت آب رگداش ز [۱۷]، [۱۶]ب
ع آب  اب الاب و من ه، ت ان ت از رودخ اظ حف

ی. ن می یرز ز

رگان آذ
ر۹  آذ

 . ت آتش رگداش ز ی.[۱۷]، [۱۶]ب رژ رداری از ان هره‌ب ی در ب دانش و ایمن

ان دیگ
 دی۲۳ و ۱۵، ۸، ۱

دا در  ام اهورامز ه ن ه ب هار روز وابست چ
[۱۷]، [۱۶]ماه دی. 

ی  ن ی ب از رای دیدار، همکاری و ب ه‌ای ب ف وق
ولیت‌ها. مسئ

ان گ همن ب
همن۲  ب

 . وران ان ا ج د ب ون ی یک؛ پ ه ن دیش ، [۱۶]ان
[۱۷]

ور و پرورش داوری  ان ار ج ز از آز پرهی
یده. ج سن

گان یا  دارمذ ن سپ

دگان ن اسف
د۵ ن  اسف

ت‌های  ن و پارسایی؛ سن می ، ز دارمذ ن سپ
 . ان ن ت ز رگداش ز [۱۷]، [۱۶]ب

ن و مرد؛  وقی ز ری حق راب ن و ب می ه ز احترام ب
وادگی. ان قش خ ر از ن رات ف

اده  ف ویم مورد است ق اید ت ویم رسمی هر سال، ب ق اری در ت رگز ین روز ب رای تعی د؛ ب ن ها هست ام‌روز تی ن ویم سن ق ه ت تاریخ‌ها متعلق ب
. یست ن ن رایی یک سال معی ویم اج ق ی، ت دول تاریخ ود. ج ررسی ش ده ب ن ارکن رگز امعه ب ج

ی۷ اورز دگی کش ن ارها و ز ب . گاهن

ه  ار ب ب د گاهن ن ام چ د. ن ون ار می‌ش رگز ه ب ج‌روز ن د که در دوره‌های پ تی‌ان رتش ن موسمی ز ش ش ج ارها ش ب گاهن
اره  ویس درب د. ب ه‌ان ت د یاف یون رینش پ ا مراحل آف ی ب ر دین سی ف اره دارد و در ت ت دام‌ها اش گش از ت یا ب رداش صل، ب ف
ا توان و  اسب ب ن ز کمک‌کردن مت ی تی امروز ن رتش امعه ز یح ج ها قطعیت نمی‌دهد. در توض یدایش آن یق پ مان دق ز
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ی و  ای دین تی، معن دگی معیش ن د ز یون ن از پ ه‌ای روش مون ، ن ت . این سن سته است رج رای یاری دیگران ب گردهمایی ب
 . تماعی است [۱۶]، [۸]همکاری اج

د سامان من از ی رای حمایت از ن امه‌ای ب رن ترک یا ب ره‌ای مش امعه امروز سف ت و در ج ار الهام گرف ب  می‌توان از گاهن
ده  ن ت‌کن ه کرامت دریاف ر و احترام ب راب ور ب ش آن در حض د. ارز اش ه ب ان ن و داوطلب اید روش وانی ب خ از داد؛ اما این ب

ا این دانش  تی ب صل، وق ن ف ش از دارد. ج ی لیم و اقتصاد ن اک، اق ، خ ه دانش آب ز ب ی ی امروز ن اورز . کش کمک است
د. دیک کن ز ید ن ه اقدام مف ولیت را ب ورد، می‌تواند حس مسئ خ د ب یون پ

دول  ها۳ج ی آن د موسمی و دین یون ار و پ ب ش گاهن . ش

تی مان سن ام و ز ین اریخ ای موسمی یا ت تیمعن ش رت ر ز سی ف د در ت ون پی

رِم زَ میدیو
ا ۱۱ ت۱۵ ت هش  اردیب

هاری.  ه رویش ب ان . [۱۶]، [۸]می [۱۶]، [۸]آسمان

م هَ میدیوشِ
ا ۱۱ یر۱۵ ت  ت

ام موسمی.  ان در ن ست اب ه ت ان ، [۸]می
[۱۶]

 . [۱۶]، [۸]آب

م هَ تی‌شَ ی پَ
ا ۲۶ هریور۳۰ ت  ش

. [۱۶]، [۸]موسم گردآوری محصول.  ن می [۱۶]، [۸]ز

رِم اَیاثْ
ا ۲۶  مهر۳۰ ت

راگاه.  ت گله‌ها از چ گش از . [۱۶]، [۸]ب اهان [۱۶]، [۸]گی

دیارِم می
ا ۱۶  دی۲۰ ت

ایگاه  ه سال؛ ج ان ای می ا معن امی ب ن
صلی.  ویم ف ق انی در ت مست [۱۶]، [۸]ز

 . وران ان [۱۶]، [۸]ج

یدیم مَ ث سپَ مَ هَ
ج روز گاهانی پایان سال پن

ام  یق ن ای دق ایان سال؛ معن ن پ ش ج
 . [۱۶]، [۸]محل بحث است

ی‌ها.  ش روَ ، [۸]انسان و یاد ف
[۱۶]

تیِ  رتش ویم‌های ز ق اری در همه ت رگز مان ب ا ز وماً ب ، لز ام کهن صل در ن د. موقعیت ف تی‌ان رتش ویم ز ق ز در ت ی دول ن تاریخ‌های این ج
. یست ق ن طب امروز من
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وادگی و صورت‌های محلی۸ ان ‌های خ ت . سن

د یا  اش ه‌تکانی می‌تواند همکاری ب ان د. خ ندگی می‌کن ز ز ی ان محلی ن ب ه، محله و ز ان ره، خ ه ایرانی در سف ظ حاف
هان‌کردن  ن رای پ اری ب ش د یا ف اش ت ب د محب وان دید می‌ت از ود؛ دیدوب ته می‌ش اش ان گذ ن ر دوش ز ری که ب راب اب ار ن ب

ه  ات توج ی ئ ز ه این ج لاقی، ب ی اخ ساز از ود. ب دیل ش ب مایش توان مالی ت ه ن د یا ب ساز ادی ب د ش ؛ هدیه می‌توان تلاف اخ
د. ساز ده‌تر ب اردهن ر یا آز ه‌ت ه‌ای عادلان رب د تج اوت می‌توان ف ا قواعد مت د. همان رسم، ب می‌کن

اوت‌های آن را  ف ره و ت ای سف ز یکا اج وهش ایران ز کرد. پژ د پرهی اید از قطعیت‌های بی‌سن ت‌سین ب اره هف درب
ز  ی اب ن ور کت . حض اهد است د ش من از ی ی ن ش امن ه دوره هخ ی آن ب مام آرایش امروز ت‌دادن ت رح می‌دهد؛ نسب ش

 ، ظ ا حاف ره‌ای ب ، سف هادی من ن یش وانی پ خ از د. در ب اش ه ب ت اوت داش ف تلف صورت‌های مت واده‌های مخ ان د در خ می‌توان
د.  می‌کن ن ن ی عی ص را ت خ ش ش واده است و ارز ان اب خ تخ ، حق ان اب دون کت ی یا ب ی دین اب امه، کت اهن [۱۹]ش

یب  وهش حب ژ د. پ دارن دا ن های کاملاً ج گ در عمل مرز رهن صل، دین و ف د که ف ان می‌دهن ه‌های محلی نش مون ن
ان  ش ایی را ن دگی روست ن ا ز د رسم ب ون ی قویم رسمی و پ ا ت ویم محلی ب ق اوت ت ف ، ت ان دی کاش ن اره اسب ان درب ی رج ب

ور  ردادگان و حض ا خ ن محلی ب ش اط یک ج ب ز ارت ی رقویه ن ی ج ش صت‌وش اره ش ر او درب ه‌ت از وهش ت می‌دهد. پژ
ه کل ایران تعمیم داد.  دون مطالعه ب اید ب ب ه‌ها را ن مون د. این ن ررسی می‌کن ر را ب أخ ی مت هب [۲۱]، [۲۰]لایه‌های مذ

دول  ی و محلی۴ج اریخ ه‌های ت مون وادگی و ن ان . رسم‌های خ

عیت ت و موق هسن رح و دامن هادیش ن ی پیش لاق وانی اخ خ از ب

کانی ه‌ت ان خ
پیش از نوروز

ه؛ از  از رای سال ت ه ب ان آماده‌کردن خ
ی.  وروز [۹]رسم‌های ن

ز از اسراف  ه و پرهی ان ر کار خ راب قسیم ب ت
. آب و مصرف

ه ز ن و سب ت‌سی هف
نوروز

ا و  ز ؛ اج مادین اصر ن ا عن ره ب یدن سف چ
اوت  ف واده‌ها ت ان کتاب همراه آن در خ

[۱۹]دارد. 

؛ ات و رویش ه حی ه ب وع و توج ن یرش ت  پذ
. یعت وران و طب ان ه ج ز از آسیب ب پرهی

دید و عیدی از دیدوب
نوروز

 ، دیکان و هدیه‌دادن ز واده و ن ان دیدار خ
 . ه کودکان ه ب ه‌ویژ [۹]ب

رصت  ، کتاب و ف ا توان اسب ب ن هدیه مت
رد. اب ف تخ ه حریم و ان یادگیری؛ احترام ب
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عیت ت و موق هسن رح و دامن هادیش ن ی پیش لاق وانی اخ خ از ب

وانی خ نوروز
هار پیش از ب

هار؛ دارای  ارت ب ش ه‌های ب ران دن ت وان خ
ه‌ای.  طق [۹]صورت‌های من

ان و  ب ظ ز د محلی و حف رمن حمایت از هن
روایت او.

روز ی ی‌ف حاج
های پیش از نوروز روز

ی؛  وروز ادی‌آور ن ی و ش مایش صیت ن خ ش
اوتی  ف یه‌های مت رض أ آن ف ش اره من درب

ود دارد.  [۲۲]وج

ه  ا احترام ب مایش ب قی و ن ظ موسی حف
مایی  ن از گری در ب ن از ؛ ب کرامت انسان

. ز رآمی ی تحق

ی ر نوروز می
ی نوروز اریخ ت ت سن

ی  رخ ی در ب مایش روایی موقت و ن رمان ف
وده  ب ی آن یکسان ن اریخ ؛ ادامه ت اطق من

 . [۲۳]است

ز قدرت و یادآوری  رای طن رصتی ب ف
ا  رای امروز ب ام؛ اج ودن مق موقتی‌ب

اد. اب آز تخ ان

نی ‌ز ق اش ق
ه‌سوری ب ن هارش چ

ت  ه‌ها و دریاف ان ه در خ عه ب رسم مراج
 . اطق ی من رخ وراک یا هدیه، در ب [۱۴]خ

ه  ان ‌خ ایت صاحب ا رض دگی همراه ب ن ش خ ب
یت کودک. و رعایت امن

ی داز ال‌ان ش
رسم‌های پیش از نوروز

ی رسم‌های  ال در بعض ا ش تن هدیه ب گرف
ه‌سوری.  ب ن هارش [۱۴]محلی چ

ه حریم  ت میراث محل و احترام ب اخ ن ش
ی. ه و ایمن ان خ

اد ر و ب ی ت

رگان ی ت

ودن آن در  ته و گش درش ن د چ ن ب بستن دست
ع. اب ده در من ت‌ش ب تیِ ث رتش اد؛ رسم ز  روز ب

[۱۸]

دون ار و ب ب دون اج مادها ب اریخ ن ش ت  آموز
ر ماورایی. ادعای اث

عر و قصه واندن ش خ
یلدا و گردهمایی‌ها

 ، وادگی روایت ان صورت‌های خ
له.  ب چ اطره‌گویی در ش وانی و خ عرخ ش

[۱۱]

یدن صدای  ن ت‌وگوی نسل‌ها و ش گف
یده. دون تحمیل عق د و کودک، ب سالمن

ندی اسب

ان و پیرامون آن کاش

ویم محلی؛ دارای  ق د در ت ن از اسف ن آغ ش ج
ی و رسم‌های  اورز ا کش اط ب ب ارت

د رسمی یکسان  ن ا اسف وادگی. ب ان خ
 . یست [۲۰]ن

ارکت مردم؛  ا مش اریخ محلی ب ت ت ب ث
ه  ه‌ای ب طق ی یک رسم من ز از معرف پرهی

وان رسم همگانی. عن
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عیت ت و موق هسن رح و دامن هادیش ن ی پیش لاق وانی اخ خ از ب

ی ش صت‌وش ش

هان ویه اصف رق ج

ش روز پس صت‌وش امِ ش ا ن ن محلی ب ش  ج
ا  دید آن را ب ؛ پژوهش ج وروز از ن

د.  ط می‌دان ب ردادگان مرت [۲۱]خ

ه ، و احترام ب ن ر آیی ی ی غ ت تداوم و ت اخ ن  ش
ی. هب گی و مذ رهن ترکیب لایه‌های ف

ا و نوسده هیرمب
صورت‌های محلی یا 

ی اریخ ت

مان و  ن سده؛ ز ش ا ج ط ب ب ه‌هایی مرت مون ن
اوت  ف ‌ها مت ارش اری در گز رگز یوه ب ش

 . [۱۵]است

ش استمرار  ج وع روایت‌ها و سن ن ظ ت حف
ای  هر رسم در محل، پیش از احی

عمومی.

د و یک  ط‌ان ب ه مرت مون ز دو ن ی ا و نوسده ن رمب . هی یست علی آن در سراسر ایران ن ی رواج ف ه معن ی، ب اریخ ع ت ب ود یک رسم در من وج
د. ون لقی نمی‌ش ن واحد ت ش ج

ی۹ ران ت ای ر و مهارت در هوی . هن

ه  ظ ز حاف ی دگی ن ن ش و مهارت‌های ز قی، ورز الی، موسی ق ود. ن لاصه نمی‌ش ن‌ها خ ش ویم ج ق ها در ت ن ودن ت ایرانی‌ب
‌های  وگان را در قالب راسان و چ ی‌های خ ش خ قی ب الی، موسی ق ه، یونسکو ن مون رای ن د. ب ن قل می‌کن ت و همکاری را من

گی  رهن ش ف د. ارز انی دارن ی یا عرف اصر دین ت‌ها عن ی از این سن عض . ب ی کرده است املموس معرف ص میراث ن خ مش
ررسی کرد.  ه ب داگان ان را ج ی و عمومی‌ش ش اده آموز ف ت و امکان است اخ ن اریخ واقعی ش ن ت ا همی اید ب ها را ب ، [۲۴]آن

[۲۵] ،[۲۶]

قی محلی  رد؛ موسی ب طا راه ب یامد خ اداری و پ ، وف اره قدرت ت‌وگو درب ه گف د ب امه می‌توان اهن ش ش آموز
ه قواعد را تمرین  د همکاری و احترام ب وان ش می‌ت د؛ ورز دیل کن ب ترک ت ه‌ای مش رب ه تج ان‌ها را ب ب اوت ز ف د ت می‌توان

ن و طرد کودک  یر ز ه تحق ش ب رت از یک قوم، یا ورز ف ه ن د. اگر روایت حماسی ب ی‌ان ش هادهای آموز ن یش ها پ ن دهد. ای
ال میراث  ق ت یوه ان اب ش تخ ار ان ، معی ود. حق انسان امروز رای آن اصلاح ش اید روش اج ود، ب دیل ش ب کم‌توان ت

. است
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وانسیون  ایدار را ۲۰۰۳کن ل و توسعه پ اب ق رام مت ر، احت ش ا حقوق ب گاری ب املموس، ساز اره میراث ن  یونسکو درب
ه  ت ش : از گذ د است ز سودمن ی ی ایرانی ن ساز از رای ب ار ب د. این معی یل می‌دان در تعریف میراث مورد حمایت دخ

ود.  گار ش ه امروز ساز اد و عادلان دگی آز ن ا ز ت ب ه می‌دهیم سن از مان اج یم و هم‌ز [۲۷]می‌آموز

دول  تماعی۵ج ری و اج راث روایی هن ه‌های می مون . ن

راث دمی ن اه مست ایگ هادیج ن رد مدنی پیش کارب

الی ق ن
هرست  ت در ف ب ی ایرانی؛ ث مایش روایت ن

وری یونسکو در  د پاسداری ف من از ی . ۲۰۱۱ن
[۲۴]

، ان ی ویت ب ق ان‌ها و ت ادی داست ق ت دن ان وان  خ
ت‌وگو. یدن و گف ن ش

ی‌های  ش ی بخ ق موسی

راسان خ

عرها؛ دارای لایه‌های  ار و روایتِ ش دوت
ت یونسکو در  ب انی. ث ی و عرف . ۲۰۱۰دین

[۲۵]

د محلی و رمن ، هن ال مهارت ق ت  حمایت از ان
انی. ب وع ز ن ت

وگان چ
قی و  ی سوارکاری همراه موسی از ب

ت یونسکو در  ب ان‌گویی؛ ث [۲۶]. ۲۰۱۷داست
ت از حیوان و  ب د، مراق من ون ان ش ق ورز

گی. رهن عالیت ف ه ف ه ب ان صف دسترسی من

وادگی ان وانی خ عرخ ش
گی گردهمایی یلدا.  رهن از صورت‌های ف

[۱۱]
ر و  سی ف ویت رابطه نسل‌ها و امکان ت ق ت

اد. د آز ق ن

ترک  ره و یاری مش سف
ار ب گاهن

تی.  رتش ت ز ، [۸]کمک و گردهمایی در سن
[۱۶]

ظ کرامت و  ا حف ه ب ان همکاری داوطلب
ی. اری دین رط‌گذ دون ش ب

ن محصول و  ش ج

معی مهرگان رهای ج هن

ارکت  ت و مش رداش ده یونسکو، ب در پرون
د.  د دارن ون ی گی پ رهن راهای ف ا اج امعه ب ج

[۱۳]

ادل دانش و  ب ، ت اورز اسی از کش ن قدرش
ه محلی. ان صف همکاری من

بُعد ‌ها،  ی ردیف . بعض یست تماعی ایران ن ن‌های اج ایع دستی و آیی رها، صن هرست کامل هن ان می‌دهد و ف ش ه‌ها را ن مون دول ن  این ج
د. یح می‌دهن ن را توض ی یش دول‌های پ ن‌های ج ش تماعی ج اج
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ی۱۰ ران ن ای ی ه آی صی ب خ اداری ش روهر و وف . ف

گ  رهن ه ف اداری ب ه وف ان ش رای من ن م ب ر گردن می‌آویز روهری که ب ی‌ام، اما ایرانی‌ام. ف هب یرمذ من انسانی غ
مادی دیگر  یِ دارای ن ر ایران رتری ب صی، ادعای ب خ اب ش تخ . این ان ه است ولان دگی پاک و مسئ ن ه ز ایران و تعهد ب

ود  ار خ ت ه رف واهم این یادآوری را ب ن می‌گویم، می‌خ یک سخ یک و کردار ن ار ن ت یک، گف دار ن ن . وقتی از پ یست ن
م. اش ول ب یعت مسئ ر انسان و طب راب گویم، و در ب م، دروغ ن دیش ن ی ا دقت ب م: ب ن ز د ب یون پ

‌های وانش . خ ی است وهش ژ لاف پ ت ی محل اخ ش امن الدار هخ ان ب ش یکره در ن یق پ اسایی دق ن ر، ش اریخ هن ر ت ظ  از ن
ای قطعی همه  ی را معن ر امروز ی عب اید یک ت ب د و ن ده‌ان اهی مطرح ش روعیت ش رّ و مش ه تصویر الهی، ف وط ب مرب

وان  ه عن ی و هم ب ماد دین وان ن ه عن روهر هم ب ز ف ی تی معاصر ن رتش امعه ز ش ج . در آموز انی دانست است ه‌های ب مون ن
ان  ش صی من از ن خ ای ش ا معن ، ب رد امروز ی و کارب اریخ ر ت سی ف ان ت اوت می ف ود. این ت ی می‌ش گی معرف رهن انی ف ش ن

 . گار است [۲۹]، [۲۸]ساز

، از عکس‌های من الهام  ان ش هره و ن د. چ مایی می‌کن ن از صی را ب خ ن تعهد ش اله، همی ری همراه مق تصویر هن
تن  اید در کار، یادگیری و ساخ ردای ایران ب رای ف ی ب رژ . ان ری است دی تصویر آرمانی و هن ن د و صورت‌ب ه‌ان ت گرف

ا کرد. ه آن وف اره ب اید هر روز دوب ؛ تعهدی است که ب یست ین درستکاری ن ش ان ، ج ود. گردن‌آویز دیده ش

لاق ملی۱۱ ی اخ ساز از هلوی در ب . کوروش و پ

ه از ه ما اج یق ب گاری دق ‌ن اریخ د. اما ت ن اش مه الهام ملی ب ش د سرچ ن وان ی ایران می‌ت اریخ ه ت رب رگ و تج ز  کوروش ب

ه کوروش وان اره است ا درب ی ان ریت ه ب ت دهیم. موز انی نسب است اه ب ه یک پادش اهیم حقوقی امروز را ب  نمی‌دهد همه مف
ود. می‌توان از یک  ب کری آن دوره ن هان ف ه ج علق ب ی، مت ای امروز ه معن ر ب ش هوم حقوق ب دار می‌دهد که مف هش

دان  ادی وج ن و مرد و آز ری ز راب . ب ت اخ ن ه را ش مان اوت ز ف د و ت مان حدود سن ت و هم‌ز ی الهام گرف اریخ میراث ت
ود.  مین ش هادهای امروز تض ون و ن ان ا ق اید ب [۳۰]امروز ب

ه  ور را ب ی کش ساز از ه ب د ب ی و امی اریخ ه ت ظ ا پهلوی می‌تواند حاف اده رض اهز ، ش ت سیاسی من رداش در ب
ه گویی قدرت را ب ، رأی مردم و پاسخ ان الف ه است که حقوق مخ ولان اع از او وقتی مسئ د دهد. دف ون ی  همکاری ملی پ

 ، انت ر مت ز ب ی ید« ن ورش یر و خ بش ش ن ان در ج ران ن ار سخ ت رانی و رف ن اله »سخ گیریم. در مق دی ب ه ج داز همان ان
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ا همین منش  اید ب اداری سیاسی ب أکید کرده‌ام. وف ان ت ی ان ایران ی می من‌ساز ز از دش د و پرهی ن واهی مست دادخ
ود.  یده ش ج [۳]سن

ر  راب هروندی ب یک، ش ایت دموکرات ار رض ی ملی در کن مان‌یاب ی و ساز ا نوساز « ب اب »مردم من پهلوی پلاس در کت
له امروز ایران  روط، پاسخ مسئ دون این ش ی ب اریخ کوه ت . احیای ش ده است یح داده ش گو توض و قدرت پاسخ

ردی و  ادی‌های ف ، آز دایی دین از حکومت ون ج ر اصولی چ ز ب ی ایی ایران ن کوف ه ش وب رسمی پروژ ارچ . چ یست ن
امه  رن یح می‌دهد. ب رایی توض ه‌های اج ی را در حوز ساز از د و ب أکید می‌کن یک نوع حکومت ت اب دموکرات تخ ان

ود.  لقی ش اده ت اهز ده ش امه رسمی اعلام‌ش رن اید ب ب هاد من است و ن ن یش ت و پ رداش اله، ب هادی این مق ن یش گی پ رهن ف
[۲] ،[۳۱]

سان امروز۱۲ وق ان ی و حق ران ش ای . من

نی عی غ اب دگی، من ن ای ز علق و معن ، احساس ت لاق رای اخ ه ایرانی امکان دهد ب ن می‌گویم که ب ی سخ ب  من از مکت
ین  ن که چ یِ تحمیل‌گر را کاهش دهد؛ اما ادعای این ع دین ه یک مرج از ب ی د ن وان ا می‌ت ن د. این غ اب ی ود ب گ خ رهن در ف

ادی  ا آز لاقی ب نِ اخ  یست ایی ز هادی، توان ن یش ود. هدف پ موده ش اید آز راط‌گرایی را کاهش می‌دهد، ب ماً اف ی حت ب مکت
ه ایمان  اهر ب د تظ من از ی ، ن ودن لاقی‌ب رای اخ ز ب ی من ن امؤ د و ن ظ کن ود را حف د ایمان خ وان من می‌ت . مؤ دان است وج

د. اش ب ن

 ، دگی امروز ن یک در ز دار ن ن مه کرد. پ ن ترج ولیت‌های روش ه مسئ یک را می‌توان ب ار و کردار ن ت دار، گف ن ه پ سه‌گان
ه را  قد محترمان یک، راست‌گویی و ن ار ن ت . گف ‌داوری است ز از پیش طا و پرهی ول امکان خ ب اهد، ق ش ش ج امل سن ش

ه قرارداد و  ای ب ه، وف ولان ر، کار مسئ راب یک در حقوق ب . کردار ن یست گار ن ساد ساز هان‌کردن ف ن ا پ د و ب می‌طلب
؛ ادعای  لاقی معاصر من از یک میراث است اب اخ تخ مه، ان ود. این ترج کار می‌ش وم آش یست‌ب ت از ز ب مراق

. یست ان و امروز ن است ‌های ب ش ودن تمام ارز یکسان‌ب

د؛  ن ی ب ت احترام ب ان سن گهب ام مادر، همسر یا ن قط در مق اید ف ب ن ن . ز قل انسان است ن و مرد، حق مست ری ز راب ب
ز صاحب ی ود را دارد. کودک ن دگی خ ن اره ز ارکت سیاسی و تصمیم‌گیری درب ، تحصیل، کار، مش ش اب پوش تخ  حق ان

دن او،  یده‌ش ن عت عالی کودک، ش ف ر من وانسیون حقوق کودک ب واده. کن ان اداری خ مایش وف ار ن ز ه اب ، ن حق است
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اسب و از  ن ا سن و توان او مت اید ب گ ب رهن ش ف د. آموز أکید می‌کن دان ت ه و وج دیش ادی ان ونت و آز ش ت از خ اظ حف
د.  اش دن دور ب ار و ترسان ب [۳۲]، [۴]اج

 ، ایی و کرامت کوف ، ش ت ب ، مراق ارکت لال، مش ق رود. است ر ب رات ات ف ریف اید از تش ز ب ی د ن ه سالمن احترام ب
د؛  اش ه ب ت ر داش ظ ود ن ت خ ب دگی و مراق ن اره ز اید درب د ب د. سالمن دان‌ان رای سالمن مان ملل ب محورهای اصول ساز

اور، و  ان و ب ب اوت ز ف ه ت رام ب ، احت راد دارای معلولیت ود. دسترسی اف ر ش ج ف صدایش من ه حذ اید ب ب ه او ن دمت ب خ
ود.  ای عمومی دیده ش ض ن و ف ش اید در طراحی ج ز ب ی یر ن ذ ‌پ [۳۳]حمایت از انسان آسیب

، حیوان را  مایش رای ن یم، ب کن دیل ن ب اله‌دان ت ب ه ز ه را ب ان ای عملی دارد که رودخ گامی معن د ماست هن ایران معب
ا علم همراه کرد: مصرف آب  اید ب یعت را ب یم. حرمت طب کن ا ن ن ر رنج همسایه ب ود را ب ادی خ ار ندهیم و ش آز

ه  رام ب اره آلودگی. میراثِ احت گویی درب ت و پاسخ ت پس از کاش ت از درخ ب گاه، مراق یست ت از ز اظ یده، حف ج سن
از دارد. ی ه ن ارکت عادلان ه داده، دانش و مش ها ب اره مدیریت آن ؛ تصمیم درب ش است اه، الهام‌بخ آب یا گی

ی۱۳ لاق رم اخ ای ش ی و معن گوی اسخ . پ

تماعیِ مرتکب را کاهش دهد. این  ار اج ب اید اعت ه حق دیگران ب اوز ب تلاس و تج ، اخ امعه‌ای سالم، دروغ در ج
ولیتِ  ار و مسئ یان‌ب ار ز ت ، رف وع آن م. موض ن ی از می‌ب ی ه آن ن ی ایران ب ساز از لاقی است که من در ب رم اخ همان ش

دون  ز ب ی ساد ن ود. اتهام ف یر ش قد حکومت تحق سیت یا ن ن ار، ج ب ، ت ب دین ه سب اید انسان ب ب . ن ده است ات‌ش ب اث
. یست امعه ن رای اصلاح ج ل اعتمادی ب اب ار ق ز اع، اب قل و حق دف رسیدگی مست

ه، قل، دادگاه عادلان ، حسابرسی مست ه اطلاعات ، دسترسی ب اف ف ه ش ودج ود. ب مین نمی‌ش عار تض ا ش  درستکاری ب
ین  ن د. چ رن ب الا ب اده را ب ف ه سوءاست ین اید هز ع، ب اف اد من ن تض ساد و قواعد روش گر ف ارش ت از گز اظ اد، حف ه آز رسان
د؛ اما کار  ن اش ان آن ب ب ی ت د پش ن وان لاقی می‌ت یت اخ رب ماد ملی و ت ارد. ن ها نمی‌گذ ن د درستکار را ت هرون تاری، ش ساخ
ی، از محورهای »مردم  هادساز ه ملی و ن ان عاطف د. این رابطه می ام نمی‌دهن ود انج ارت را خ ظ ، قرارداد و ن ون ان ق

 . « است [۲]من

ه حق دیگران و سهم  ار، احترام ب یص داد. معی خ عار تش اهر، گردن‌آویز یا یک ش ا ظ اید ب ب وب را ن ایرانی خ
د،  ق ود: حق ن فِ من دیده ش ال ا مخ ورد ب رخ اید حتی در ب ه ایران ب اداری ب . وف ترک است دگی مش ن ه در ز ولان مسئ
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وز  ت دارد، هن ود محب کران خ رای همف قط ب امعه‌ای که ف د. ج مان وظ ب ارکت او محف واهی و امکان مش ، دادخ یت امن
. ترک نرسیده است لاق مش ه اخ ب

ی۱۴ ساز از گ و ب رهن رای ف امه عملی ب رن . ب

هری  د و مدیریت ش رمن من محلی، هن واده، انج ان تماعی، مدرسه، خ ه اج رب ه تج دیل این دیدگاه ب ب رای ت ب
اری  ب ارکت در آیین را اج ان دهد و مش رها نش ظ لاف ن ت ع و اخ اب ا من اریخ را ب اید ت ش ب د. آموز ن د همکاری کن ن وان می‌ت
د  ن اش ن ب اید روش ز ب ی ه‌ها ن ین د. هز ت‌وگو کن ود گف ا مردم خ امه ب رن اسب ب کل من اره ش اید درب ا ب هر و روست د. هر ش کن ن

ود. دیل نش ب گیری گروه‌ها ت از ی ام‌ها یا امت ات مق غ لی ب ار ت ز ه اب گی ب رهن ن ف ش ا ج ت

دول  ی ۶ج اریخ ن ت ش یست که یک ج ی آن ن ه معن هادها ب ن یش . این پ رایی است هادهای اج ن یش موعه‌ای از پ  مج
ال،  رای مث . ب ه است ی آگاهان اب تخ ، ان ولیت ان میراث و مسئ د امروز می ون ی . پ رای همین هدف پدید آمده است ب

د؛ اما  اش ه ب ان ت از رودخ اظ ش حف ار داده‌های محلی مصرف و آموز تش رای ان رصتی ب د ف ت آب می‌توان رگداش ز ب
عار. ر و ش ا تعداد پوست ه ب ید، ن ج ا داده سن اید ب ه را ب یج ت ن

دول  یابی۶ج ولیت و ارز ا مسئ راث ب هادی می ن یش د پ ون . پی

گی رهن رصت ف هادیف ن دام پیش یابیاق ار ارز معی

کانی ه‌ت ان نوروز و خ
ها؛  ن راد ت ا اف ه ب ان ه؛ دیدار داوطلب ان ر کار خ راب قسیم ب ت

ده. ن ت‌کن ایت دریاف ا رض اهدای کتاب ب

ایت  ؛ رض ان و مردان ن ارکت ز مش
اط پس از  ب راد؛ استمرار ارت اف

. ن ش ج

ه‌سوری ب ن هارش چ
ی و  ش ایمن ارکت مردم، آموز ا مش ادی ب امه ش رن ب

ور و حق همسایه. ان ه کودک و ج ه ب توج

کایت‌ها؛ دسترسی  ‌ها و ش آسیب
ه  رب یت تج ف ؛ کی ایمن

. دگان ن رکت‌کن ش

ه‌در ده‌ب ز سی
ت از  اظ اله و حف ب مع‌آوری ز دن محل، ج پاک‌مان

گاه. یست ش گیاهی و ز پوش

ه  ده و آسیب ب اقی‌مان اله ب ب ز
یت مدیریت و  ف محل؛ کی

. ش آموز
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گی رهن رصت ف هادیف ن دام پیش یابیاق ار ارز معی

ان گ ان رگان و آب ی ت
ل  اب ار داده‌های ق تش ؛ ان اره آب ت‌وگوی محلی درب گف

. صصان ا متخ ت ب اظ امه حف رن رای ب اتکا و اج

یت و  ف ؛ کی مصرف و اتلاف آب
 استمرار اقدام؛ رعایت عدالت در

دسترسی.

امردادگان و مهرگان
ه ان صف لیم؛ حمایت من ا اق اسب ب ن ت مت ت از درخ ب  مراق

ی. اورز ادل دانش کش ب از تولید و ت

اه پس از یک سال؛  ای گی ق ب
ارکت  ایت و مش ؛ رض مصرف آب

. ان اورز کش

ار ب یلدا و گاهن
رط  دون ش ه ب ان ن نسل‌ها و یاری داوطلب ی دیدار ب

د. رد سالمن واست ف یدن خ ن ی؛ ش دین

؛  ایت هایی و رض ن احساس ت
لال  ق ظ است ؛ حف استمرار حمایت

رد. ف

گان دارمذ ن سپ
؛  ولیت قسیم مسئ ر و ت راب اره حقوق ب ت‌وگو درب گف

گی. رهن رصت‌های ف ه ف ر ب راب دسترسی ب
ارش  ؛ گز ان ن ار ز ی ت ارکت و اخ مش
ر. راب اب ر رویه‌های ن ی ی غ ؛ ت عیض ب ت

ن  ش ر روایی و ج هن
محلی

ان  ب د و ز رمن ، حمایت از هن اریخ ادی ت ق ت ش ان آموز
. رد دارای معلولیت محلی و دسترسی کودک و ف

یت یادگیری؛  ف ؛ کی ارکت وع مش ن ت
د  ق ؛ امکان ن ایت دسترسی و رض

اد. آز

صوصی  ظ حریم خ ا حف ه، ب ان اید داوطلب ز ب ی ی ن یاب ت و ارز ب د. ث ون امعه طراحی ش ایت ج ا رض ا محل و ب اسب ب ن اید مت هادها ب ن یش پ
د. اش دان ب هرون اداری ش دی وف ن ه‌ب دون درج و ب

ود. می‌توان  ررسی ش قل ب ه صورت مست امه‌ها ب رن ر ب اید اث ، ب ماد و کاهش تعصب است ایش اعت ز ، اف اگر هدف
امدهای  ی ار همکاری و پ ت ، رف اوت ف ه ت ، احترام ب علق ه، احساس ت اب اطق مش ا من ایسه ب را، و در مق پیش و پس از اج
رط ادامه  راد، ش ی و حقوق اف ایت مردم، ایمن ه و عوامل دیگر. رض مون ه محدودیت ن ه ب ا توج ید؛ ب ج عملی را سن

قد نمی‌ترسد. ررسی و ن ه، از ب گِ آگاهان رهن امد. ف ج ن ی ه اصلاح روش ب اید ب امطلوب ب ه ن یج ت د. ن امه‌ان رن ب
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دهد؛ علم  ه کار ب ز گی د ان ه وطن می‌توان ت ب از دارد. محب ی ا هم ن یروی عقل ب ه و ن یروی عاطف ه ن ی ایران ب ساز از ب
واده، محله و ان رای من تعهدی است که در محیط کار، خ ودن ب د. ایرانی‌ب ن ایدار کن اید آن کار را درست و پ ون ب ان  و ق

. ه آن رصت عمل ب د و هر روز عادی، ف اش د یادآوری این تعهد ب ، می‌توان ن ش د. هر ج عرصه عمومی ادامه می‌یاب

رک۱۵ ت ت مش ولی ه مسئ اب ه مث ودن ب ی ب ران . ای

ود  ه‌های خ ه ریش گی که انسان را ب رهن م: ف گی می‌دان رهن ین ف ن تن چ ه ساخ « را دعوتی ب د ماست من »ایران معب
یه  ذ غ ن ت ان و آیی ب ر و ز اریخ و هن ، از ت ودن دهد. این ایرانی‌ب ه او ب ز ب ی هان امروز را ن یستن در ج د و توان ز متصل کن

اد،  ن آز ده، ز ن ه ز ان ان کارآمد، رودخ یمارست ، ب ان می‌دهد. مدرسه امن ش دگی مردم ن ن ود را در ز ش خ د و ارز می‌کن
د. ه ایران‌ان اداری ب ، صورت‌های ملموس وف دِ دارای کرامت وردار از حق و سالمن رخ کودک ب

د و در این  اش ی ب هب یرمذ اوری دیگر یا غ یرو ب تی، یهودی، مسیحی، پ رتش ، ز د مسلمان انسان ایرانی می‌توان
ه  ر و تعهد ب راب د می‌دهد، حقوق ب ون ی ه هم پ دگی عمومی ب ن ه ما را در ز چ ود. آن ریک ش ترک ش ولیت مش مسئ

ه  ار ب اچ ن ن یست لاقی‌ز رای اخ د که هیچ‌کس ب اش ده ب ن ی و ز ن ان غ ن گ ایرانی چ رهن واهم ف . من می‌خ درستکاری است
دگی  ن ه حریم دیگران ز دان و احترام ب ادی وج ، آز ت ا محب ود؛ و اگر دین دارد، آن را ب راط‌گرایی نش ه اف ردن ب اه‌ب ن پ

. سته است یوسته واب هاد و تلاش پ یت و ن رب ه ت ق این امید، ب د. تحق کن

م. ن ایران ادا می‌کن ت ود را در ساخ . من ایرانی‌ام؛ پس سهم خ ولیت است ، یادآور همین مسئ ر گردن من روهر ب  ف
اک و  تن این خ گهداش رای ن م و ب ود رسیدگی می‌کن طای خ ه خ م، ب راست می‌گویم، حق دیگری را رعایت می‌کن

د. ده می‌مان ن ین کرداری ز ن ا چ م. حرمت ایران ب دگی مردمانش کار می‌کن ن ز
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ع اب من

ط در  رخ ع ب اب ر ۹من ب اد ۲۰۲۶ اکت د. اسن د دارن ون ی هرست پ ه این ف دول‌ها ب اع‌های عددی در متن و ج د. ارج ده‌ان ررسی ش  ب
د. ده‌ان ویسن اله دیدگاه ن هادهای مدنی مق ن یش د؛ پ ه‌ان ت ه کار رف امعه ب ت معاصر آن ج رای توصیف سن تی ب رتش امعه ز ج

ا پهلوی.۱ اده رض اهز ام ش ا ن د ماست ب ارت ایران معب ارسی؛ عب حه ف ریم. صف ار رسمی ایران رو پس می‌گی . کارز

ع  ب از کردن من ۱ب

ارسی، ۲ ه ف . نسخ . مردم من مان ی ، پ ایش ش خ ر.۲۰۲۶. ب راب دی ب هرون لاق مدنی و ش ه مقدمه و بحث هویت ملی، اخ ه‌ویژ ؛ ب

ع  ب از کردن من ۲ب

ده، ۳ ویسن ‌سایت ن ید. وب ورش ر و خ ی ش ش ب ن ان در ج ران ن ار سخ ت رانی و رف ن . سخ مان ی ، پ ایش ش خ .۲۰۲۶. ب

ع  ب از کردن من ۳ب

ر، ۴ ش هانی حقوق ب ه ج مان ملل متحد. اعلامی .۱۹ و ۱۸، ۷، ۲، ۱؛ مواد ۱۹۴۸. ساز

ع  ب از کردن من ۴ب

اور؛ ۵ ر دین یا ب ی ب ن ت عیض مب ب اری و ت ردب اب کال ن ع همه اش ه رف مان ملل. اعلامی ن‌الملل ساز ی ه سمعی بصری حقوق ب ان خ اب . کت
امه  ه قطعن ن ی یش یح حقوقی و پ .۱۹۸۱توض

ع  ب از کردن من ۵ب

۶ ، کا و همکاران ن والی .۲۰۱۱. کن ر آتش تن ب ط در آیین راه‌رف ب نِ مرت اگرا دگان و تماش ن راکن ان اج تگی می گیخ ران مانی ب  . هم‌ز
PNAS، ۱۰۸، ۸۵۱۴ ا اسه ۸۵۱۹ ت ن .DOI: 10.1073/pnas.1016955108. ش

ع  ب از کردن من ۶ب

کا، ۷ ی امه ایران ن ش ه. دان چ اریخ ش اول ت ن‌ها بخ ش ویس، مری. ج رسانی ۱۹۹۹. ب ه‌روز .۲۰۱۶؛ ب

ع  ب از کردن من ۷ب

یکا، ۸ امه ایران ن ش ار. دان ب ویس، مری. گاهن رسانی ۲۰۰۰. ب ه‌روز .۲۰۱۶؛ ب

ع  ب از کردن من ۸ب

https://www.iranicaonline.org/articles/gahanbar/
https://www.iranicaonline.org/articles/festivals-index/festivals-i/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21536887/
https://legal.un.org/avl/ha/ga_36-55/ga_36-55.html
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://secular-democratic-movement.peyman-bakhshayesh71.chatgpt.site/writing/speech-and-speakers-lion-and-sun
https://secular-democratic-movement.peyman-bakhshayesh71.chatgpt.site/writing/my-people-future-iran-persian
https://iranopasmigirim.com/fa
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۹. ن ش تماعی ج اریخ تداوم و صورت‌های اج ش دوم در دوره اسلامی؛ ت وروز بخ کا. ن ی امه ایران ن ش . دان

ع  ب از کردن من ۹ب

ت ۱۰ ؛ گرامی‌داش وروز ن‌المللی ن ی ن‌المللی.۲۱. یونسکو. روز ب ی اسایی ب ن ه ش ن ی یش  مارس و پ

ع  ب از کردن من ۱۰ب

ده ۱۱ له؛ پرون ، ۰۱۸۷۷. یونسکو. یلدا چ ان انست غ ترک ایران و اف ت مش ب .۲۰۲۲، ث

ع  ب از کردن من ۱۱ب

ده ۱۲ ن سده سدا؛ پرون ش ، ۰۱۷۱۳. یونسکو. ج ان یکست ترک ایران و تاج ت مش ب .۲۰۲۳، ث

ع  ب از کردن من ۱۲ب

ده ۱۳ ، پرون ، ۰۲۱۴۴. یونسکو. مراسم مهرگان ان یکست املموس۲۰۲۴، ایران و تاج راث ن ته می حه کمی رح در صف ا ش  ؛ همراه ب
۲۰۲۴.

ع  ب از کردن من ت   ۱۳ب ب ده ث پرون

ی.۱۴ اریخ أ ت ش ارش صورت‌های محلی و بحث من ه‌سوری؛ گز ب ن هارش یکا. چ امه ایران ن ش . دان

ع  ب از کردن من ۱۴ب

یکا، ۱۵ امه ایران ن ش ن سده. دان ش ا. ج وولسکا، آن .۲۰۰۹. کراسن

ع  ب از کردن من ۱۵ب

مالی، ۱۶ تی آمریکای ش رتش من‌های ز ج دراسیون ان ایه‌های  .FEZANA. ف رای پ ن‌ها ب ش امه ج ا ۶درس‌ن ه، ۸ ت ن‌های ماهان ش ؛ ج
تی. رتش امعه ز ت معاصر ج ع توصیف سن ب ارها. من ب ه و گاهن سالان

ع  ب از کردن من ۱۶ب

۱۷ .FEZANA. .ت معاصر ام‌ها در سن ی ن رح دین عِ ش ب تی؛ من رتش ن‌های ز ش اهیم و ج امه مف ه‌ن واژ

ع  ب از کردن من ۱۷ب

https://fezana.org/glossary/
https://fezana.org/wp-content/uploads/FEZANA-IC-Celebrations-grade-6-8.pdf
https://www.iranicaonline.org/articles/sada-festival/
https://www.iranicaonline.org/articles/caharsanba-suri/
https://ich.unesco.org/en/RL/ceremony-of-mehregan-02144
https://www.unesco.org/en/intangible-cultural-heritage/committee-2024
https://ich.unesco.org/en/RL/sadeh-sada-celebration-01713
https://ich.unesco.org/en/RL/yald-chella-01877
https://www.unesco.org/en/days/nowruz
https://www.iranicaonline.org/articles/nowruz-ii/
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۱۸. رگان ی اد در ت ر و ب ی د ت ن ب ارش رسم دست مله گز ؛ از ج ت یکا. هف امه ایران ن ش . دان

ع  ب از کردن من ۱۸ب

کا، ۱۹ ی امه ایران ن ش . دان ت‌سین اپور. هف ا ش ی، علیرض از هب رسانی ۲۰۰۲. ش ه‌روز .۲۰۱۷؛ ب

ع  ب از کردن من ۱۹ب

کا، ۲۰ ی امه ایران ن ش دی. دان ن ن اسب ش م ج ش ش ش ان بخ . کاش یب ، حب ان ی رج رسانی ۲۰۱۲. ب ه‌روز .۲۰۱۷؛ ب

ع  ب از کردن من ۲۰ب

۲۱ ، یب ، حب ان ی رج . ۲۰۲۵. ب هان رقویه اصف ردادگان در ج ن خ ش ی ج ش صت‌وش ط Iranian Studies. ش رخ ار ب تش  ۱۱؛ ان
ر  وامب اسه ۲۰۲۵ن ن .DOI: 10.1017/irn.2025.10082. ش

ع  ب از کردن من ۲۱ب

۲۲. أ آن ش یه‌های من رض وروز و ف ی ن مایش صیت ن خ ررسی ش کا؛ ب ی امه ایران ن ش . دان یروز ی‌ف . امیدسالار، محمود. حاج

ع  ب از کردن من ۲۲ب

ی.۲۳ مایش روایی موقت و ن رمان اریخ رسم ف ی؛ ت وروز ر ن کا. می ی امه ایران ن ش . دان

ع  ب از کردن من ۲۳ب

ده ۲۴ ی ایرانی؛ پرون مایش الی روایت ن ق وری، ۰۰۵۳۵. یونسکو. ن د پاسداری ف من از ی هرست ن .۲۰۱۱، ف

ع  ب از کردن من ۲۴ب

ده ۲۵ ؛ پرون راسان ی‌های خ ش خ قی ب ت ۰۰۳۸۱. یونسکو. موسی ب .۲۰۱۰، ث

ع  ب از کردن من ۲۵ب

ده ۲۶ ان‌گویی؛ پرون قی و داست ی سوارکاری همراه موسی از وگان ب تCOM 11.b.14.12 و تصمیم ۰۱۲۸۲. یونسکو. چ ب  ، ث
۲۰۱۷.

ع  ب از کردن من ۲۶ب

https://ich.unesco.org/en/RL/chogn-a-horse-riding-game-accompanied-by-music-and-storytelling-01282
https://ich.unesco.org/en/RL/music-of-the-bakhshis-of-khorasan-00381
https://ich.unesco.org/en/USL/naqqli-iranian-dramatic-story-telling-00535
https://www.iranicaonline.org/articles/mir-e-nowruzi/
https://www.iranicaonline.org/articles/haji-firuz/
https://www.cambridge.org/core/journals/iranian-studies/article/shastsheshi-the-festival-of-khordadgan-in-the-jarquyeh-district-of-isfahan/09D9BA3CDCFF55118108CF994F05D801
https://www.iranicaonline.org/articles/kashan-vi-the-esbandi-festival/
https://www.iranicaonline.org/articles/haft-sin/
https://www.iranicaonline.org/articles/haft/
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املموس، ۲۷ گی ن رهن راث ف وانسیون پاسداری از می ر، احترام ۲، ماده ۲۰۰۳. یونسکو. کن ش ا حقوق ب راث ب گاری می ؛ ساز
ایدار. ل و توسعه پ اب ق مت

ع  ب از کردن من ۲۷ب

یس سی.، ۲۸ کر، لوئ ده ۲۰۲۰. یون رش تش گاهی من ش ه دان ی. متن ارائ ش امن الدار هخ ان ب ش اهی در ن تگی تصویر الهی و ش . آمیخ
ی.SBL Centralدر  وهش ماع پژ د اج ه سن ی، ن اریخ سیرهای ت لاف تف ت ع بحث اخ ب ؛ من

ع  ب از کردن من ۲۸ب

روهر، ۲۹ امه ف لدا کسروی. درس‌ن ؛ ویرایش هی اری، سوسن ی ت خ گی معاصر FEZANA، ۲۰۲۲. ب رهن ی و ف رد دین یح کارب ؛ توض
. ان ش ن

ع  ب از کردن من ۲۹ب

موعه ۳۰ ماره مج ؛ ش ه کوروش وان ا. است ی ان ریت ه ب ر 1880,0617.1941. موز ی ا تعب ت آن ب ی و نسب اریخ ت ت اف یح ب ؛ توض
ی. ر امروز ش حقوق ب

ع  ب از کردن من ۳۰ب

ه ۳۱ طرار، نسخ وب دوران اض ارچ ارسی و چ حه ف ؛ صف ایی ایران کوف ه ش ریم. پروژ ار رسمی ایران رو پس می‌گی . کارز
د  ن ده اسف ی‌ش .۱۴۰۴معرف

ع  ب از کردن من ۳۱ب

وانسیون حقوق کودک، ۳۲ مان ملل متحد. کن ه مواد ۱۹۸۹. ساز ه‌ویژ ، ب یسف ده در یون رش تش .۳۱ و ۱۹، ۱۴، ۱۲، ۳؛ متن من

ع  ب از کردن من ۳۲ب

۳۳ ، دان رای سالمن مان ملل ب مان ملل متحد. اصول ساز امه ۱۹۹۱. ساز یوست قطعن ، ۴۶/۹۱، پ ت ب ، مراق ارکت لال، مش ق ؛ است
. ایی و کرامت کوف ش

ع  ب از کردن من ۳۳ب

https://digitallibrary.un.org/record/247990/files/A(092)_IN4-EN.pdf
https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text
https://iranopasmigirim.com/fa/iran-prosperity-project
https://www.britishmuseum.org/collection/object/W_1880-0617-1941
https://fezana.org/wp-content/uploads/FEZANA-IR-Fravahar-PreK-K.pdf
https://www.sblcentral.org/API/ConferencePresentations/ConferencePresentation_53616.pdf
https://ich.unesco.org/en/convencion-00006
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