
ردی لی ـ راهب اله تحلی مق

وب علمی  ارچ ی: چ ان اب ی وان خ راخ ر از ف رات ف

روها و  ی ش ن ز ، ری صاب ی، اعت ش مدن کن

ک  ی ار دموکرات ون در گذ سی ی وز گی اپ هماهن

ران ای

یسیون ایران ردی اپوز رای بحث راهب ی ب وهش ه پژ نسخ
رای:  ده ب هیه‌ش Mr Peyman Bakhshayesh, MD, PhD, MBAت

 : اریخ ۲۰۲۶ مه ۲۶ت

مان‌دهی  ر و ساز ش ، حقوق ب ز ونت‌آمی ش یرخ اومت مدنی غ ر مق ظ اله از من ی و حقوقی: این مق ت ایمن یادداش
رای از  اتی ب کاری، یا دستورالعمل عملی راب ، خ ریب راد، تخ ه اف ‌رسانی ب ه آسیب . هرگون ده است ته ش تماعی نوش اج

اً  گاه صرف ش قل یا دان ی، حمل‌ون رژ ، ان ت ف اره ن . بحث درب ارج است وب این متن خ ارچ ت‌ها از چ یرساخ تن ز داخ کار ان
روعیت سیاسی تحلیل  ه‌گری حقوقی و کاهش مش اگری، مطالب ش ، عدم همکاری مدنی، اف در قالب اعتصاب

ود. می‌ش

ده کی چ

یکی  اکت ر ت ظ د، هم از ن انی« محدود کن اب ی وان خ راخ ه »ف ود را ب یت خ رف بش سیاسی تمام ظ ن اگر یک ج
اومت مدنی  ات علمی مق ی ود را از دست می‌دهد. ادب ار خ ش ردی قدرت ف ر راهب ظ ود و هم از ن یر می‌ش ذ ‌پ آسیب
‌های  انی، اعتصاب اب ی ور خ : حض د محور است ن ایدار معمولاً حاصل ترکیب چ یر سیاسی پ ی غ ان می‌دهد که ت نش



روعیت  ر، تولید مش ش ی حقوق ب دساز ن لاف حاکم، مست ت ش در ائ د، عدم همکاری اداری و اقتصادی، ریز من هدف
رای  ا پهلوی ب اده رض اهز رایطی که ش ، در ش راین اب ن ترک. ب یسیون حول حداقل‌های مش گی اپوز ن‌المللی، و هماهن ی ب

له  یسیون را دارد، مسئ هره اپوز ه‌ترین چ ست رج قش ب مهوری اسلامی ن الف ج یروهای مخ هی از ن ل توج اب ش ق بخ
‌های  وهش ه پژ کا ب ا ات اله ب . این مق ار مدنی است ش دلایه ف ن لکه طراحی یک معماری چ «، ب وان راخ قط »ف ه ف اصلی ن

مان ملل و ر ساز ش داردهای حقوق ب ان ، است ارپ ین ش ز ج ونت‌آمی ش یرخ ریه کنش غ ظ ، ن ان ف ووث و ماریا است ن  اریکا چ
د. ه می‌کن یک ایران ارائ ار دموکرات م در گذ ‌های لاز رای کنش وب علمی ب ارچ ، یک چ من ج ادی ان یات اعتصاب و آز ادب

ر،  ش یروها، حقوق ب ش ن رمانی مدنی، ریز اف ، ن یک، اعتصاب ار دموکرات اومت مدنی، گذ گان کلیدی: مق واژ
، سکولار دموکراسی. یسیون ایران اپوز

؟.۱ ست ی ی ن « کاف ان اب ی را »خ : چ وهش ژ له پ  مسئ

یم‌های  . رژ یست ار سیاسی ن ش ار ف ز رین اب دت یرومن ها یا حتی ن ن اماً ت ، اما الز کار اعتراض است قطه آش ان ن اب ی خ
د. اگر  گ روانی دارن ن ، ارعاب و ج رنت ت ن ، قطع ای ت داش از ، ب ارهای سرکوب ز ان اب اب ی ترل خ رای کن تدارگرا معمولاً ب اق

ه  ین ، هز ای اعتراض ی راف غ ترل ج ر کن ا تمرکز ب د ب د، حکومت می‌توان اش ه ب ست انی واب اب ی مع خ ه تج اً ب بش صرف ن ج
د: اقتصاد،  رسوده می‌کن مان ف د میدان هم‌ز ن ق حکومت را در چ اومت مدنی موف ل، مق اب رد. در مق ب الا ب ش را ب ب ن ج

ی. ارج تی، و روابط خ ی یروهای امن ام ن لاقی، انسج روعیت اخ مره، مش اداره روز

وهش کلاسیک  ین‌های Why Civil Resistance Worksدر پژ د که کمپ ان دادن ان نش ف ووث و است ن ، چ
د و  ه‌ان ت تری داش یش یت ب ق انس موف ی گسترده، ش اریخ ه ت از ه، در ب ات مسلحان ارز ا مب ایسه ب ز در مق ونت‌آمی ش یرخ غ

د ] ن اد می‌کن تماعی ایج ارکت وسیع اج رای مش الاتری ب یت ب رف ین اصلی آن است که کنش 1معمولاً ظ ی ب [. ت
ی،  اراض یون ن ، روحان دان رمن ، هن اریان از ، ب ویان ج ، دانش دان ، کارمن ، کارگران دان ، سالمن ان ن رای ز ز ب ونت‌آمی ش یرخ غ

د. راهم می‌کن ه‌تر و گسترده‌تر ف ین ارکت کم‌هز ه متوسط امکان مش ق ان مردد و طب امی ظ ن

د  وان ه می‌ت گون یک چ یسیون ملی‌گرا، سکولار و دموکرات : یک اپوز ین است ن اله چ راین پرسش عملی مق اب ن ب
کاری یا اقدامات  راب ، خ ونت ش دون آن‌که وارد خ د، ب دیل کن ب ار مدنی« ت ش یره ف ج ن ه یک »ز انی را ب اب ی وان خ راخ ف

ود؟ رای مردم عادی ش ار ب یان‌ب ز



ه .۲ گی حکومت ب ست ه واب اب ه‌مث اسی ب درت سی ری: ق ظ وب ن ارچ  چ

امعه اطاعت ج

مره  ه همکاری روز ا ب ق رای ب ؛ حکومت ب یست قل ن اومت مدنی، قدرت حکومت مطلق و مست ریه مق ظ در ن
 ، ان گاهی ش ، دان ، معلمان ان امی ظ ه‌ها، ن انک‌ها، رسان ، ب دان ، کارمن : کارگران سته است تماعی واب گروه‌های اج

ان ساده‌تر  ب ه ز ارپ این واقعیت را ب ین ش . ج ود حکومت ه اداری خ دن واده‌ها و حتی ب ان ار، خ از وکرات‌ها، ب تکن
ود ] رسوده می‌ش ز ف ی د، قدرت سیاسی ن ون ک ش ش روعیت خ ، همکاری و مش ع اطاعت اب دی کرد: اگر من ن [.2صورت‌ب

تماعی، عدم  اع، عدم همکاری اج ن د اعتراض و اق ن ه‌هایی مان ه حوز ز را ب ونت‌آمی ش یرخ ‌های کنش غ ارپ روش ش
د. اهمیت این  قسیم می‌کن ز ت ونت‌آمی ش یرخ له غ ، عدم همکاری سیاسی و مداخ همکاری اقتصادی، اعتصاب

رد  ه کل راهب ، ن بش است ن ارهای ج ز قط یکی از اب انی« ف اب ی ان می‌دهد »اعتراض خ دی در آن است که نش ن ه‌ب ق طب
[2.]

ی  رتری نسب ر ب هار مسی ز از چ ونت‌آمی ش یرخ ین‌های غ أکید کرده است که کمپ ود ت عدی خ ار ب ز در آث ی ووث ن ن چ
روعیت  ، و تولید مش ه سرکوب ین ایش هز ز تلاف حاکم، اف کاف در ائ اد ش ر، ایج ارکت وسیع‌ت د: مش ن یدا می‌کن پ

ی ] ارج لی و خ [.3داخ

رد ملی.۳ ک راهب رای ی ه ب ای  اصول پ

د: اش د اصل ب ن د چ اتی واج لاقی و عملی اید در سطح ملی، اخ ق ب رد موف راهب

 ه انسان‌ها یا ه آسیب ب ، ن ین سرکوب از طریق عدم همکاری است لج‌کردن ماش ، ف : هدف ونت ش اصل عدم خ
ریب کور. تخ

 ر اید ب لکه ب د؛ ب اش وع سیاسی ب ن ف ت ای حذ ه معن اید ب ب یسیون ن ترک: وحدت اپوز اصل حداقل‌های مش
ود. ا ش ن ون ب ان هروندی و حاکمیت ق ر ش راب اد، حقوق ب ات آز اب تخ ی، ان سکولاریسم، تمامیت ارض

 اید ن‌المللی ب ی ی ب ه‌ای و لاب ی، کار رسان دساز ن اگری، مست ش ، تحریم، اف ، اعتصاب ان اب ی یکی: خ اکت ر ت اصل تکث
د. ن اش مکمل یکدیگر ب



 کودکان و ، ماران ی ، ب ت ، معیش دان هرون رای ش طر ب ر خ ظ اید از من ت از مردم: هر اقدام ب ظ اصل محاف
ود. یابی ش اتی ارز ت‌های حی یرساخ ز

،ان سیاسی ی دان ن ادی ز ، آز ایان سرکوب ود: پ ن متصل ش ه روش ه یک مطالب اید ب یک ب اکت ام واحد: هر ت ی  اصل پ
. ادین ی ن مین حقوق ب گو، و تض الی پاسخ ق ت اد، دولت ان ات آز اب تخ راندوم/ان رف

م.۴ ش لاز ه‌های کن  حوز

ی عمومی۴.۱ مادساز ی و ن ان اب ی ور خ  حض

د و  کن تماعی را می‌ش ای عمومی، ترس اج ض دنی مردم در ف ود ب یرا وج ؛ ز ان مهم است ن انی همچ اب ی مع خ تج
ه کنش  اری و مقطعی ب ج ف اید از حالت ان ان ب اب ی د. اما خ دوش می‌کن روعیت حکومت را مخ تصویر مش

ان می‌دهد که استمرار،  ش ‌های مدنی ن بش ن ه ج رب ود. تج دیل ش ب ل تکرار ت اب مادین و ق ه‌ای، ن طق ده، من دی‌ش ن مان‌ب ز
. معات مهم‌تر است ام تج ی تصویری، از تعداد خ ام واحد و روایت‌ساز ی اط، پ ب انض

صادی۴.۲ ت ی و اق ف ی، صن ‌های مدن صاب  اعت

من و حق  ج ادی ان ن‌الملل کار، آز ی . در حقوق ب ارهای عدم همکاری اقتصادی است ز رین اب اعتصاب از مهم‌ت
د. در  ادین دارن ی ن د ب ون ی ا هم پ ورتی اعلام کرد که ۲۰۲۶ مه ۲۱اعتصاب ب ری مش ظ ین‌المللی دادگستری در ن ، دیوان ب

ود ] ن‌المللی کار حمایت می‌ش ی مان ب من ساز ادی انج ادین آز ی ن وانسیون ب د حدود و 4حق اعتصاب تحت کن ن [. هرچ
روع  ار مش ز د اب معی از کار می‌توان اع ج ن ، اصل کلی آن است که امت اوت است ف ام‌های حقوقی مت ظ رایط آن در ن ش

د. اش ع و حقوق ب اف اع از من دف

ار و  از دان اداری، ب ، کارمن اران ، پرست ، کامیون‌داران گان ست نش از ، ب ‌های کارگری، معلمان ، اعتصاب در ایران
تماعی طراحی  لاقی و اج اید اخ ا این حال، اعتصاب ب د. ب رن ب الا ب ه حکمرانی را ب ین د هز ن وان دماتی می‌ت ‌های خ ش بخ

د.  ون انی ش اید قرب ب ایه مردم ن های پ از ی رق و ن ، ب ه دارو، آب ، دسترسی ب ماران ی انس، درمان ب دمات اورژ ود: خ ش
امعه. ات ج از ه مج ، ن ر حکومت است ار ب ش هدف اعتصاب مدنی، ف



ا عدم همکاری امن۴.۳ کاری ت راب : از خ ت رساخ ی ی و ز رژ ، ان ت ف  ن

ار،  ج ف ، ان ریب ه تخ ردی دارد. اما هرگون مادین اهمیت راهب ر درآمدی و ن ظ ی در ایران از ن رژ ت و ان ف ش ن بخ
اد  دی ایج یست‌محیطی، اقتصادی و حقوقی ج انی، ز طر ج د خ أسیسات می‌توان ه ت اتی، یا آسیب ب دستکاری عملی

اید از  ردی ب ان راهب ب راین ز اب ن د. ب ی کن « معرف ونت‌طلب ش ش را »خ ب ن ه حکومت امکان دهد ج ین ب ن د و همچ کن
ساد، تحریم مدیریتی، و  ارش ف ، گز اع از همکاری در سرکوب ن اگری، امت ش ، اف ه »اعتصاب تی« ب یرساخ کاری ز راب »خ

د. یر کن ی غ « ت یت اف ف ه ش مطالب

معی،  یه‌های ج ان ی د: ب ن اده کن ف ز است ونت‌آمی ش یرخ طر و غ ارهای کم‌خ ز د از اب ن وان ایع حساس می‌ت ان صن کارکن
ال اطلاعات حقوق  ق ت ساد و ان ای ف ش ی، اف طر ایمن اد خ دون ایج ی اداری ب دساز ده، کن اعتصاب محدود و اعلام‌ش

دان و رعایت  هرون ه ش ی عمومی، عدم آسیب ب اید اصل ایمن ی ب رژ ه ان ر. هر اقدامی در حوز ب هادهای معت ه ن ری ب ش ب
د. دان عتی را مقدم ب داردهای صن ان است

ه اداری۴.۴ دن ج و ب سی اه، ب ، سپ ش ش ارت ز  ری

ان  اومت مدنی نش ‌های مق وهش . پژ قطه عطف است ارها ن اری از گذ تی و اداری در بسی ی یروهای امن ش ن ریز
یروهای  لاقی در ن اد تردید اخ رای ایج تری ب یش یت ب رف ، ظ ونت ش ا خ ایسه ب ز در مق ونت‌آمی ش یرخ می‌دهد که کنش غ

تلاف حاکم دارد ] کاف در ائ ت 3سرکوب و ش مالاً پش د، احت ن ن ی ب ونت‌طلب ب ش ش را خ ب ن یروهای مسلح ج [. اگر ن
ی  ظ تمامیت ارض امی و حاف ق ت ران ی ر، غ راگی ود را ملی، ف بش خ ن د؛ اما اگر ج ون م‌تر می‌ش سج گاه سرکوب من دست

د. ایش می‌یاب ز ش اف د، امکان ریز ی کن معرف

اع از ایران  ما دف ه ش ف ی د؛ وظ ن یست ما ن من ش د: »مردم دش اش یق ب اید دق امی ب تظ امی و ان ظ یروهای ن ه ن ام ب ی پ
ودداری  دان خ هرون ونی و سرکوب ش ان رق ی ت غ داش از ه، ب ج کن ی، ش داز ران ی اح حاکم. از ت ن اع از یک ج ه دف ، ن است

ا  اید ب ام ب ی د.« این پ ی ایست ده ب ون آین ان ار مردم و ق ید. در کن ظ کن ونی را حف ان یرق اد دستورهای غ د. اسن ی کن
ود. ام کور همراه ش ق ت ، و وعده عدم ان کیک آمران از مأموران ف الی، ت ق ت ار، عدالت ان مین‌های گذ تض



گاه۴.۵ ش ، معلمان و دان ان ‌آموز ش ، دان ان وی ج ش  دان

یه‌های  ان ی گاهی، ب ش ه دارد. تحریم کلاس، اعتصاب دان تماعی اهمیت ویژ مادین و اج ر ن ظ ش از ن هاد آموز ن
د  ن وان دگان می‌ت ت‌ش داش از ه ب که‌های کمک ب ب هروندی و ش اد ش مع‌های آرام، تولید محتوا، کلاس‌های آز ، تج ادان است

یم ق طر مست ان در معرض خ وان وج ود که کودکان و ن اید مراقب ب ا این حال، ب د. ب رن ب الا ب گی حکومت را ب رهن ه ف ین  هز
ط مقدم  ه خ د، ن اش ده ب ت‌ش ظ وادگی و محاف ان گی، خ رهن ، ف مادین ر ن ت یش اید ب ان ب ‌آموز قش دانش د. ن رن گی قرار ن

طر. خ

ی۴.۶ گوی اسخ وکار پ ر و ساز ش وق ب ی حق دساز ن  مست

ایش حقوق  مای پ مان ملل در راهن ر ساز ش تر حقوق ب د. دف مان اریکی ب د در ت ی می‌توان دساز ن دون مست سرکوب ب
گام  ودهن دار ز د، هش ن کن ولیت‌ها را روش ‌ها و مسئ قض د ن د می‌توان ن ارش عمومی و مست د که گز أکید می‌کن ر ت ش ب

د ] اش ان ب ی ان سارت قرب ران خ ب رای اصلاحات و ج ایی ب ن راهم آورد و مب [.5ف

ات مهوری اسلامی ایران پس از اعتراض اره ج مان ملل درب قل ساز قت‌یاب مست ی ، مأموریت حق  در مورد ایران
ت‌های ۱۴۰۱/۲۰۲۲ داش از ، ب ات مله سرکوب اعتراض ر، از ج ش دی حقوق ب ‌های ج قض ر ن ‌های آن ب ارش د و گز اد ش  ایج

د ] أکید کرده‌ان امات ت یری مق ولیت‌پذ تی و مسئ سی ن نسی و ج ونت ج ش ه، خ ودسران اید 6خ یسیون ب راین اپوز اب ن [. ب
یره  ج ن ، ز ام مأموران ، ن ان ی ان ام قرب ایع، ن مان و مکان وق هادت‌ها، تصاویر، ز ت ش ب رای ث دارد ب ان ام است ظ یک ن

د. اش ته ب اهدان داش ت از ش اظ رماندهی و حف ف

ی۴.۷ ارج ت خ روعی ن‌المللی و مش ی ی ب ورا، لاب اسپ  دی

ارلمان‌ها؛ دوم،  ه‌ها و پ ه دستور کار رسان ور ب ل کش دیل صدای داخ ب د: اول، ت د سه کار کن وان ورا می‌ت دیاسپ
الی. اما  ق ت رای دولت ان کری ب ه ف توان راهم‌کردن پش ر؛ سوم، ف ش ان حقوق ب اقض ه ن د علی من حمایت از تحریم‌های هدف

ی و  ی، حقوقی‌ساز که‌ساز ب مه، ش ، ترج ویت ق ، ت قش درست آن ود. ن ل ش امعه داخ ین ج ایگز اید ج ب ورا ن دیاسپ
. ل است ات داخ ن‌المللی‌کردن مطالب ی ب



‌ها۴.۸ ت حلال هوی ه ان لی، ن لاف حداق ت : ائ ون سی ی وز حاد اپ  ات

 ، درالیست ، ملی‌گرا، ف ال‌دموکرات رال، سوسی ب واه، لی مهوری‌خ واه، ج روطه‌خ : مش ر است یسیون ایران متکث اپوز
مانی ممکن است  . اتحاد واقعی ز ویان ج ی، کارگران و دانش هب لیت‌های قومی و مذ ، اق ان ن د، ز ق ت ی من هب سکولار، مذ
مهوری ایان ج : پ د از ارت‌ان ود. این حداقل‌ها عب ار تمرکز ش ر حداقل‌های گذ ی، ب اریخ ات ت لاف ت ای حل همه اخ ه ج  که ب
ادی  ، آز اب ادی احز هروندی، آز ری ش راب اد، ب ات آز اب تخ ، سکولاریسم حقوقی، ان ی ایران ظ تمامیت ارض اسلامی، حف

دوق رأی. کل حکومت در صن اره ش هایی مردم درب ه، و تصمیم ن ایی لال قوه قض ق ه، است رسان

ز.۵ ‌آمی ت ون ش رخ ی ی غ دامات مدن ردی اق دول راهب  ج

دام ه اق ردیحوز هدف راهب
از و  ارهای مج ز اب
ز ونت‌آمی ش یرخ غ

ریسک‌ها
ش  ج ص سن اخ ش

یت ق موف

ان اب ی خ

کستن ترس و  ش
مایش  ن

روعیت  مش
تماعی اج

ماد  عار واحد، ن مع آرام، ش تج

رداری امن لم‌ب ی ترک، ف مش

 ، سرکوب
، قطع  ت داش از ب

رنت ت ن ای

دگی  تداوم، پراکن
ایی، روایت  ی راف غ ج

ه‌ای رسان

اعتصاب 
کارگری و 

ی ف صن

ه  ین ایش هز ز اف
حکمرانی

یه  ان ی ده، ب اعتصاب اعلام‌ش
دمات  اتحادی، توقف خ

اتی یرحی غ

ار اقتصادی  ش ف
واده‌ها،  ان ر خ ب

راج اخ

‌های  ش تعداد بخ
دوق  ده، صن ن ارکت‌کن مش

حمایت از اعتصاب

رژی ت و ان ف ن

کاهش درآمد و 
روعیت  مش

دون  مدیریتی ب
ی طر ایمن خ

ساد،  ای ف ش ، اف اعتصاب امن
ه گران اع از همکاری سرکوب ن امت

ی،  طر ایمن خ
سب  رچ ب

کاری راب خ

اد معی، اسن یه‌های ج ان ی  ب
ساد، کاهش همکاری  ف

سیاسی



دام ه اق ردیحوز هدف راهب
از و  ارهای مج ز اب
ز ونت‌آمی ش یرخ غ

ریسک‌ها
ش  ج ص سن اخ ش

یت ق موف

یروهای  ن
امی/ ظ ن
تی ی امن

یت  رف کاهش ظ
سرکوب

ی،  داز ران ی ه عدم ت دعوت ب
رمانی از  اف اد، ن ظ اسن حف

ونی ان یرق دستور غ

لی و  یه داخ تصف

ات از مج
هان  ن ی یا پ موارد علن

اع از سرکوب ن امت

گاه و  ش دان
مدرسه

روعیت  تولید مش
که  ب گی و ش رهن ف

ان وان ج

گاهی، کلاس  ش اعتصاب دان
، حمایت  ادان ه است ی ان ی اد، ب آز

دگان ت‌ش داش از از ب

رای  طر ب خ
ان و  وان نوج

ویان ج دانش

گاه‌ها،  ش تعداد دان
ی،  که‌ساز ب یت ش ف کی

واده‌ها ان حمایت خ

ر ش حقوق ب
ه  ین ایش هز ز اف

ن‌المللی  ی ب
سرکوب

/ مان ، ز هادت ت ش ب ، ث مکان
ه  ، ارسال ب ان ی ان رب هویت ق

ر ب هادهای معت ن

ای هویت  ش اف
عل  ، ج اهدان ش

اطلاعات

یرش  اد، پذ یت اسن ف کی
هادهای حقوق  توسط ن

ری ش ب

ورا دیاسپ
یک  لمات ار دیپ ش ف

ه‌ای و رسان

ه، تحریم  ارلمانی، رسان ی پ لاب
، حمایت مالی ان اقض د ن من  هدف

اف ف ش

ابت  رقه و رق ف ت

مادین ن
لسات  امه‌ها، ج قطعن

ه‌ای ش رسان رسمی، پوش

تلاف  ائ

یسیون اپوز
ه دیل اعتراض ب ب  ت

دیل سیاسی ب

ورای  ور حداقلی، ش ش من
گویان  ن گی، سخ هماهن

وعی موض

صی و خ ابت ش  رق
یک ولوژ ایدئ

قسیم کار،  ام واحد، ت ی پ
اعتماد عمومی



ی.۶ ار مدن رای گذ  مدل مرحله‌ای ب

ه را  ین رد مرحله‌ای، هز رد. راهب ب ه کار ب یب ب رت دون ت مان و ب ارها را هم‌ز ز د همه اب می‌توان بش ملی ن ن یک ج
د: لوگیری می‌کن دگی ج د و از پراکن مدیریت می‌کن

 ی و ر تمامیت ارض د ب أکی ؛ ت ونت ش ی خ ف ات حداقلی؛ ن عارها و مطالب ام: تعریف ش ی ماع پ مرحله اول ـ اج
اد. ات آز اب تخ ان

 اران ، پرست کان ش ، پز اریان از ، ب ان گاهی ش ، دان ، معلمان ان کارگران اط می ب ی: ارت ف ی صن که‌ساز ب مرحله دوم ـ ش
. دان و کارمن

 ه‌ای و ش رسان ا پوش ه ب ه یا یک‌روز دساعت ن ‌های چ اه: اعتصاب مادین و کوت ‌های ن مرحله سوم ـ اعتصاب
. دوق حمایت صن

ی روپاش لوگیری از ف رای ج اتی ب یرحی ‌های غ ش ی در بخ ار تدریج ش ی: ف ش رخ ‌های چ هارم ـ اعتصاب  مرحله چ
دمات عمومی. خ

 رای ه عدم اج تی ب ی یروهای امن دان و ن ویق کارمن ش و عدم همکاری اداری: تش م ـ ریز ج ن مرحله پ
ونی. ان رق ی دستورهای غ

 ن می اد و تض ات آز اب تخ الی، ان ق ت الی، عدالت ان ق ت وب دولت ان ارچ دیل سیاسی: اعلام چ م ـ ب ش مرحله ش
حقوق همه گروه‌ها.

ن معماری.۷ هلوی در ای ا پ اده رض اهز مالی ش ش احت ق  ن

انی  اب ی وان خ راخ اً ف ردی او در صرف ش راهب د، ارز اش یسیون ب هره اپوز ه‌ترین چ ست رج ا پهلوی ب اده رض اهز اگر ش
ی  د. یعن اش ار« ب ده حداقل‌های گذ ن مین‌کن « و »تض مادین ده ن ن ‌کن گ د »هماهن رتر می‌توان ث قش مؤ ود. ن لاصه نمی‌ش خ
ل  یروهای مردد داخ ه ن ان ب ن ین‌المللی و اطمی ی ب که‌ساز ب ورا، ش ا دیاسپ اط ب ب ام واحد، اعتماد عمومی، ارت ی اید پ او ب

د. قویت کن مان ت ار قدرت را هم‌ز ت ساخ

ص کنش مدنی  خ رمان‌های کلی و احساسی، بسته‌های مش ای ف ه ج اید ب ر ب ث ری مؤ ، یک رهب وب ارچ در این چ
ور  ش ، من ا سرکوب ین عدم همکاری ب ار، کمپ از ، روز سکوت ب ه اعتصاب معلمان ت ر، هف ش ته حقوق ب د: هف ه کن ارائ



. این  دگان ن ‌کن ان و اعتصاب ی دان ن واده ز ان ه خ اف کمک ب ف مع‌آوری ش وکار ج ده، و ساز داش یروهای ج حمایت از ن
د. ون ل تکرار طراحی ش اب ز و ق ونت‌آمی ش یرخ ، غ ه صورت امن اید ب اقدامات ب

ه.۸ ن ی رهز طاهای پ ردی و خ طرات راهب  خ

 ه هان ه حکومت ب د و هم ب عیف کن ش را تض ب ن لاقی ج روعیت اخ د هم مش کاری می‌توان راب ی و خ ونت‌ورز ش خ
دهد. سرکوب گسترده‌تر ب

 رسوده امعه را ف د، سرمایه روانی ج ه نرسن یج ت ه ن مانی، اگر ب انی ساز ب ی ت دون پش وان‌های مکرر ب راخ ف
د. ن می‌کن

 مهوری اسلامی را ام اصلی علیه ج ی ود، پ دیل ش ب صی ت خ گ ش ن ه ج ه‌ها ب یسیون اگر در رسان ات اپوز لاف ت اخ
د. ان می‌پوش

 اف ف دوق‌های ش د؛ صن ن مان ایدار ن ‌ها پ ود اعتصاب اعث می‌ش دگان ب ن ‌کن ت اعتصاب ه معیش هی ب ی‌توج ب
د. اتی‌ان حمایت حی

.د ن ز ش را آسیب ب ب ن ری ج ش ار حقوق ب ب د اعت ده می‌توان ییدنش أ اد ت ار اسن تش راق در آمار یا ان اغ
 ه متوسط ق ه طب ه پروژ ش را ب ب ن د ج وان ات محروم می‌ت ق ، کارگران و طب ان ن لیت‌ها، ز ه اق هی ب ی‌توج ب

لیل دهد. ق ن ت ی ش ‌ن ارج خ

ون.۹ سی ی وز اری اپ ‌گذ است ی در سطح سی رای ه‌های اج وصی  ت

د.  هادی حرکت کن ه طراحی ن ات کلی ب ی اید از ادب یسیون ب ه، اپوز ت مان‌یاف ار ساز ش ه ف دیل اعتراض ب ب رای ت ب
د: ابل طرح‌ان اری ق یر در سطح سیاست‌گذ هادهای ز ن یش پ

 ،ه ر، رسان ش ، حقوق ب رای اعتصاب ه ب داگان ته‌های ج ا کمی اومت مدنی« ب گی مق اد هماهن کیل »ست تش
ده. داش یروهای ج ا ن اط ب ب ، کارگران و ارت ویان ج ورا، دانش دیاسپ

 اع ل دف اب اه، حقوقی و ق اید کوت ن ب ؛ مت یسیون تلف اپوز ‌های مخ ای طیف ا امض ار ب ور حداقلی گذ ش هیه من ت
د. اش ن‌المللی ب ی ب



 ت از هویت اظ ش حف ا آموز ر، ب ش قض حقوق ب ی ن دساز ن رای مست دارد ب ان ه امن و است ی سامان داز راه‌ان
. اهدان ش

ا حسابرسی عمومی ، ب دگان ‌ش راج دگان و اخ ن ‌کن ، اعتصاب ان ی دان ن واده ز ان اف حمایت از خ ف دوق ش اد صن  ایج
ارش دوره‌ای. و گز

 ا اط ب ب ه‌ای و ارت ین‌های رسان ‌های مرحله‌ای، کمپ ، اعتصاب مادین های ن قویم کنش مدنی: روز تدوین ت
ی. ارج ارلمان‌های خ پ

 ام کور و عدالت ق ت ر عدم ان أکید ب ا ت دان دولت ب لیس و کارمن ، پ سیج اه، ب ، سپ رای ارتش ه ب ام ویژ ی طراحی پ
. انون ر ق ی ب ن ت مب

 تال عمومی و ی یت دیج ، امن دگان ت‌ش داش از رمانی مدنی، حقوق ب اف اره ن اه درب ی کوت ش تولید بسته‌های آموز
ر. ش گری حقوق ب ارش اصول گز

ری.۱۰ ه‌گی ج ی ت  ن

کل  مانی ش ر ز ث ار مؤ ش . ف یست ی ن م است اما کاف ان لاز اب ی تدارگرا، خ و درآوردن یک حکومت اق ان ه ز رای ب ب

ه بحران یروها ب ش ن یروها، ریز ش ن ه ریز ه عدم همکاری، عدم همکاری ب ، اعتصاب ب ه اعتصاب ان ب اب ی  می‌گیرد که خ
رای  رد علمی ب ان می‌دهد که راهب ش ر ن اله حاض ود. مق دیل ش ب دیل سیاسی ت ه ب روعیت ب ، و بحران مش روعیت مش

د. اش ش ب ج ابل سن لاقی و ق ه، اخ ت مان‌یاف ، ساز ز ونت‌آمی ش یرخ دلایه، غ ن اید چ ایران ب

یت ملی  رف ه یک ظ یسیون را ب ری اپوز سته رهب رج قش ب واهد ن خ ا پهلوی ـ اگر ب اده رض اهز ردی، ش ین راهب ن در چ
، تدوین  دگان ن ‌کن ت از اعتصاب اظ هادها، حف گی ن ه هماهن راتر رود و ب وان عمومی ف راخ اید از سطح ف د ـ ب دیل کن ب ت

اید  ز ب ی یسیون ن د. اپوز ن‌المللی کمک کن ی روعیت ب ، و تولید مش یروهای حکومت ش ن لب ریز ور حداقلی، ج ش من
ود. ار مدنی ممکن می‌ش ش ه ف دان من ا معماری هوش لکه ب ا یک اقدام واحد، ب ه ب یک ن ار دموکرات یرد که گذ ذ پ ب
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